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Leah Steele: 'Todos fingem que estan bien. ¢Quién soy yo
para sentir que no puedo con esto?"

Cuando Leah Steele trabajaba como abogada, tenia un horario agotador - trabajando hasta 50
horas en cuatro dias - y a menudo se sentia ansiosa.

Los acontecimientos llegaron a un punto critico en 2014 después de que sufriera una pérdida.
Recuerda constantemente verificar y revisar cartas, y despertarse en medio de la noche
perturbada por un correo electrénico que pensaba que habia enviado a un cliente.

"Estaba sufriendo bastante tiempo de agotamiento. A veces dormia solo cuatro horas por la
noche”, recuerda Steele, quien trabajé en varios bufetes de abogados durante casi 12 afos,
especializandose en trabajo de clientes privados.

“La cultura en el derecho es que todos fingen que estan bien", agrega. "Hay un sentimiento de
gue todos estan lidiando excepto yo, y ¢ quién soy yo para sentir que no puedo con esto cuando
otros colegas lo tienen mucho peor."

Steele, quien vive en Bristol, decidié que algo en la profesidén necesitaba cambiar, por lo que se
convirtio en mentora y entrenadora para aquellos que luchan con el agotamiento, el agotamiento
y el sindrome del impostor - todo mientras continuaba trabajando a tiempo completo como
abogada.

A mediados de 2024, se tom6 un descanso profesional indefinido para expandir su negocio,
Buscando la serenidad.

Las firmas de abogados de la ciudad han estado en las noticias en los Ultimos meses por una
serie de aumentos salariales escandalosos otorgados a abogados recién calificados - pero se ha
prestado menos atencion al trato faustiano que muchos abogados acuerdan, soportando un
estrés intenso y horas agotadoras a cambio de su generosa remuneracion.

Aumentos salariales y agotamiento en el derecho

El mes pasado, Quinn Emanuel, un bufete de abogados global con sede en Los Angeles, se
convirtié en el Ultimo en aumentar los salarios para abogados recién calificados empleados en
Londres: su tasa inicial aumento a £180,000, igualando a otras firmas estadounidenses elite que
operan aqui.

Las firmas magicas del circulo del Reino Unido, incluidas Linklaters y Clifford Chance, también
han aumentado los salarios para este grupo a £150,000, que es mucho menos gue los socios en
estas firmas, quienes generalmente obtienen £2m o mas al afo.

Hay una gran brecha salarial entre los bufetes de abogados de la ciudad y las areas como el
derecho de asistencia legal criminal: este trabajo también es emocionalmente agotador y
requiere horas largas, pero en este campo los pasantes de abogados ganaran poco mas de
£21,000 al afio.

Hay signos de que las presiones aumentadas en todos los ambitos del derecho han llevado a
grandes numeros de profesionales que sufren agotamiento, estrés y enfermedades mentales.

Tecnologia y agotamiento en el derecho

Una contribucion adicional es que la tecnologia también ha eliminado las fronteras entre el



trabajo y la vida, haciendo que los abogados estén disponibles 24/7 para los clientes.

Sin embargo, el bienestar del personal también ha subido en la agenda corporativa en los ultimos
afios a medida que los empleadores comenzaron a preocuparse.

El nuevo gobierno laborista ha dicho que quiere introducir un "derecho a desconectarse”, lo que
permitiria a los empleados del Reino Unido desconectarse fuera de las horas de trabajo y no ser
contactados por su empleador. Esto ya se ha introducido en paises como Bélgica e Irlanda.

Noticia: Nova escadaria flutuante na Noruega promete vistas
espetaculares

Editor's Note: Cadastre-se para a Unlocking the World, a newsletter semanal do Travel. Obtenha
as ultimas noticias sobre aviacao, alimentos e bebidas, onde ficar e outros desenvolvimentos de
viagem.

Uma nova escadaria flutuante na Noruega promete vistas espetaculares e emocgdes intensas,
mas provavelmente ndo € para os fracos de coracao.

A escadaria de 131 pés de comprimento, chamada de "Stigull” ladder, pende a 2,591 pés acima
de um fiorde noruegués na pequena vila de Loen, no noroeste do pais.

"Isso pode fazer com que as pernas de boa parte das pessoas treminhem um pouco”, diz o
homem por trés da escada, Per Helge Bg.

Do vizinho Gjglmunne suspension bridge, "parece que as pessoas estao flutuando no ar", diz
Helge Bg.

Helge Bg € o gerente de operacdes da Loen Active, a empresa por tras desta e de outras
atividades ao ar livre na regido de Loen, uma vila no coracéo da regido do Nordfjord, conhecida
por seus cenarios impressionantes.

A escada de 120 degraus é a ultima adi¢do a cena de adrenalina de Loen, fazendo parte da
extensa rota de via ferrata da vila.

Via ferrata, que diretamente se traduz do italiano para o inglés como "caminho de ferro", é um
termo usado para descrever rotas de escalada de montanha que usam cabos de aco e escadas
fixas para ajudar os alpinistas.

A escada Loen Stigull - que esta ios 17 6 beta um angulo de 45 graus - € acessivel apenas a
alpinistas que ja ascenderam parcialmente a rota de via ferrata ios 17 6 beta direcdo ao topo do
monte Hoven de Loen. Isso significa que, mesmo quando vocé comecar a subir a escada, vocé
ja estara bastante alto.

Muito assustador - mas, se vocé conseguir suportar as alturas vertiginosas, Helge Bg promete
gue as vistas valem a pena - pense ios 17 6 beta agua azul reluzente, cercada por montanhas e
nuvens.

"Se vocé se atrever a olhar ao redor, podera apreciar o espetacular cenario do fiorde com o
fiorde reluzente e as majestosas cupulas, com a grande face rochosa e o desfiladeiro estreito ao
seu lado”, diz Helge Bg.

E, quando vocé chegar ao topo do Monte Hoven, sera recompensado ndo apenas com mais
vistas impressionantes, mas também com um restaurante para comer e um teleférico que o
levara de volta ao nivel do solo ios 17 6 beta cinco minutos.

Helge Bg, que supervisionou o processo de constru¢do da escada pela empresa austriaca HZI,
espera que a escada se torne uma grande atracao do verédo de 2024 na regido do Nordfjord.

Os visitantes tém a opcéo de embarcar ios 17 6 beta Via Ferrata Loen com ou sem guia,
dependendo de seu nivel de experiéncia. Os precos para a escalada com guia comecam ios 17 6
beta 1,695 Coroas Norueguesas (aproximadamente R$160) para adultos. Criancas acima de 12
anos também sdo bem-vindas ios 17 6 beta turnos guiados por 1,535 Coroas Norueguesas
(aproximadamente R$145).

Os visitantes também podem reservar outras atividades, como kayak, stand-up paddle e uma



corrida na Mount Hoven zipline.

Para os que embarcarem na rota de via ferrata, existem varias medidas ios 17 6 beta vigor para
garantir a seqguranca dos alpinistas.
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