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Crianca sofreu bullying do irm&o mais velho e procura como
se recuperar

Como crianca, eu sofri bullying por parte do meu irméao mais velho. Hoje tenho 41 anos e
acho que isso realmente me afetou durante toda a minha vida.

Ele sempre me provocava, me chamava de burra, gorda, feia, sem valor e dizia que eu
nunca era boa investloto quina nada. Isso acontecia todos os dias até eu me mudar para
morar com minha avé aos 17 anos.

Minha mae e meu pai nunca me fizeram sentir protegida e nunca me defenderam ou
puniram ele por isso. Eu resento deles por isso e me sinto traida por eles. Eu falei com
minha méae algumas vezes nos ultimos anos, mas é um pouco tarde demais agora e eu néo
guero fazé-la se sentir culpada quando ela ndo pode desfazer o passado.

A vida do meu irmao néao é facil hoje. Ele tem um casamento dificil e tem um filho com
necessidades especiais.

Tabela comparativa - diferencas entre a vida do falante e a vida do irméao

Falante Irmao
N&o bully Bully quando crianca
Sem casamento dificil Casamento dificil

Filho sem necessidades especiais Filho com necessidades especiais

Nossa relacdo ndo € boa e n6s ndo moramos ho mesmo pais, entdo nds vemos uns aos
outros (sempre investloto quina eventos familiares) talvez uma ou duas vezes por ano. Eu
me sinto triste que nés ndo somos proximos , mas ao mesmo tempo, eu acho que as
coisas ndo podem ser melhoradas devido as circunstancias complicadas de investloto
guinavida. Eu também o resento e sinto tristeza de que fui submetido a esse tratamento
por tantos anos e que isso realmente me afectou.

N&o sei se preciso de terapia para me passar disto. Como se movimentar para a frente?
Ul listando dicas e passos a serem seguidos

- Buscar apoio investloto quina amigos e familiares
- Praticar atividades para melhorar a autoestima
- Considerar a terapia individual
- Escrever sobre as experiéncias pasadas para ajudar a processar as emocgdes
- Esperar que o tempo ajude a se curar
Fonte: Ajuda Guide: Como se recuperar de abuso emocional

Trem de carga partiu de Beijing para Moscou, marcando o
inicio de um servico regular China-Europa

Um trem de carga partiu na segunda-feira de Beijing para a capital russa, Moscou, marcando o
lancamento de um servico regular de trens de carga China-Europa a partir da capital chinesa.

O trem de carga, transportando materiais de construcdo, eletrodomésticos, roupas e outras


https://www.helpguide.org/articles/pt-br/abuso-emocional/superar-as-consequ-ncias-do-abuso-emocional.htm

mercadorias, partiu do centro logistico do distrito de Pinggu, no nordeste da cidade.

Beijing langou o primeiro trem experimental investloto quina margo passado. Desde entdo,
foram feitos mais preparativos e melhorias. A partir de segunda-feira, o servico funcionara pelo
menos uma vez por mes.

Antes do lancamento do servico regular, os produtos costumavam ser enviados para a vizinha
Regido Autbnoma da Mongdlia Interior ou para a Provincia de Hebei antes de seguir para a
Europa. Agora, com o langcamento do servico regular, as mercadorias podem ser enviadas
diretamente de Beijing para a Europa, reduzindo custos e aumentando a eficiéncia.

Tabela: Rota do trem de carga China-Europa

Etapa Localidade
1 Beijing, China
2 Moscou, Russia
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