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Resumo:

internet slot : Seja bem-vindo a symphonyinn.com! Registre-se hoje e receba um bdnus
especial para comecar a ganhar!

nao ir4 pagar vocé, e vocé vai apenas perder seu tempo. Slot Rury é uma aplicacao

gue afirma que vocé pode ganhar pagamentos maci¢os jogando. Reviséao do aplicativo de

ot Run - Legit ou Scam? (Verdade Revelada) payfromsurveys : Slot-rush-app-review Sim!
vocé preferir jogar em internet slot dispositivos Android ou

. slots

conteudo:

internet slot

Na véspera de Natal 2014 quando Larry Sanders, o centro da estrela internet slot ascensao para
os Milwaukee Bucks sabia que tinha acabado. A noite anterior internet slot equipe havia perdido
sete pontos na casa por um esquadrao meédio Charlotte Hornets mas ele estava indo se envolver
com a brigada e seu novo treinador dos balde' (Jason Kidd), ficou irritado; milkiewstone foi
pairando ao redor 500 ddlares também foram programado no ultimo dia do feriado fora dele — Ele
mudou aqueles planos enquanto eles néo praticavam seus companheiros -

"Eu estava com colicas dos meus ouvidos aos dedos", Sanders diz ao Guardian.

Foi a segunda vez que esta reacao de estresse aconteceu com ele durante internet slot jovem
carreira e forcou Sanders rapidamente procurar tratamento médico. Bernie foi hospitalizado
naquela véspera do Natal, no natal... Ele nunca mais voltou para o centro da Bucks antes dos
trés anos anteriores a prova dupla; apesar dele ter assinado uma extensao contratual por USR$
44 milhdes internet slot quatro ano um dia atras "Eu fisicamente ou mentalmente ndo conseguia
voltar 14", diz." Nada me fez entrar na pista".

Descansar en casa: la nueva forma de escapar de larutina
diaria

Podrias pensar que escapar de tu vida cotidiana implica mudarte a una granja en las Hébridas o
asistir a una serie de retiros rejuvenecedores. Pero, segun el nuevo proyecto de libro de Emma
Gannon, Un Afio de Nada, podria ser tan sencillo como quedarse en casa. "No hice nada",
escribe Gannon. "Deje de responder a los correos electronicos. Utilicé mis ahorros. Dormi. Pedi
prestado el perro de un amigo. Comi platanos en la cama. Compré plantas miniatura. Lei
revistas. Me acosté. No hice nada. Se sinti6 totalmente ajeno a mi."

Para Gannon, la excedencia fue impuesta después de experimentar agotamiento, causado por el
cansancio cronico del estrés ocupacional. "Todo el tiempo, estaba manteniendo diarios", dice.
"Escribi la 'nada’ de mis dias. Registré todas las cosas que noté, la gente que conoci, la
amabilidad de los extrafios, las coincidencias magicas—Ios destellos mas pequefios, mas
diminutos y alentadores."

Descansar con propésito

¢ Estoy solo en sentir un estallido de envidia al leer la letania de desidia de Gannon? No es ni
siquiera que necesite un descanso. Recientemente, pasé unas relajantes vacaciones en Malaga.
Admiré el Centro Pompidou, miré al mar hacia el lejano blur de Marruecos y engulli chocolate



amargo lleno de naranja amarga del supermercado. En otras palabras, gloria. A mi regreso
después de dos semanas, me zambulli de lleno en mi vida laboral recargado y listo para seguir
adelante. Pero, inexplicablemente, dias después, me encontré intensamente anhelando mas
tiempo libre y experimentando una insatisfaccion de bajo nivel que solo se intensificé en los dias
siguientes.

¢ Estaba teniendo algun tipo de colapso existencial? Me puse en contacto con la psicologa Suzy
Reading, autora de Rest to Reset: The Busy Person's Guide to Pausing With Purpose, en busca
de consejos. Ella sugirié que, como muchas personas, probablemente lucho por identificar qué
tipo de descanso necesito.
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