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Todo por una bolsa de harina: historias de supervivencia en
Gaza

"Todos estan poniendo en riesgo sus vidas por la causa de una pequefia bolsa de harina”,
recordd. En esos momentos, dijo, se sentia como si estuviera condenado a ser aplastado bajo
las ruedas de los camiones o0 asesinado por las fuerzas israelies.

En un momento durante el invierno, dijo el Sr. Barda, logré apoderarse de dos bolsas de harina
de un convoy. Entonces alguien le hizo una amenaza, diciendo que a menos que entregara una,
el extrafio tomaria las dos a la fuerza.

En febrero, el Sr. Barda se dirigia a una bolsa de harina de un camion de la ONU cuando choco
con otro hombre que cortaba las sogas que sujetaban la ayuda. En el caos, el cuchillo corto el
dedo del Sr. Barda, salpicando su premio con sangre. Pero fue un buen dia. Su familia logré
hacer que la bolsa de 25 kilogramos durara dos meses.

Una familia desesperada por la comida



Antes de la guerra, el Sr. Barda trabajaba como panadero en una cadena de pastelerias, pero
incluso si todavia tuviera un salario, los mercados informales improvisados que han surgido en la
ciudad de Gaza son exorbitantemente caros. Desesperado por la comida y la férmula para
bebés, dijo, vendid las joyas de Ms. al-Argan - dos anillos y una pulsera - por unos 325 délares,
una bagatela en comparacién con lo que habrian obtenido antes de la guerra.

Tuvo una suerte inesperada: El arroz saqueado de las tiendas destruidas estuvo brevemente
asequible en el mercado negro. Compr6 dos costales por unos 13 délares.

Fecha Comida Peso de Jihad (libs)
Marzo Za'atar, khobeza 9
Después de 10 dias Nada N/A

Cuando lleg6 el Ramadan en marzo, el Sr. Barda y la Sra. al-Argan decidieron refugiarse en Al-
Shifa, el hospital donde naci6 Jihad cuando las cosas eran malas pero no insoportables. En ese
momento, no les quedaba nada mas que comer, excepto el za'atar, el tomillo palestino, que
tomaron para el desayuno, y el khobeza, una hierba salvaje que los gazaties han estado
buscando para las comidas, que comieron por la noche. Durante 10 dias seguidos, dijo el Sr.
Barda, no comieron nada mas.

El undécimo dia, sin comida y sin agua para mezclar la férmula de Jihad, tomaron la decisién de
irse. Ese dia, Jihad pesaba poco menos de nueve libras, mucho menos de lo normal para esa
edad.

La esperanza desvanecida

En un hospital de campafia en Rafah a mediados de marzo, los médicos dieron a Muhanned al-
Najjar leche fortificada y un suplemento nutricional a base de cacahuete y le dijeron a su madre
que lo

Cambios en el rugby inglés: la seleccion de 36 jugadores
parala gira por Japon y Nueva Zelanda

Han pasado muchos afios desde que un equipo completo de la Rosa viajara en un vuelo de larga
distancia sin Owen Farrell, Courtney Lawes, los hermanos Vunipola, Manu Tuilagi, Ben Youngs,
Danny Care, George Ford o Kyle Sinckler. Solo la mitad de los jugadores seleccionados por
Steve Borthwick tienen mas de 40 partidos internacionales.

Esto explica dos aspectos de la seleccion de Borthwick: la verdadera oportunidad para muchos
individuos y la reticencia del entrenador en jefe a dejar mas de sus experimentados profesionales
senior en casa. Tom Curry apenas ha jugado este afio después de una cirugia de cadera,
mientras que Maro Itoje deberia tener derecho a un descanso, pero ambos forwards clave
realizaran la gira este verano.

Inclusion de Tom Curry y Maro Itoje

En el caso de Curry, solo han pasado unos dias desde que su entrenador de Sale, Alex
Sanderson, sugiriera que Inglaterra podria acortar la carrera del flanker si lo seleccionaban este
verano tan pronto después de una cirugia de cadera grave. Sin embargo, Borthwick quedo
impresionado con el segundo tiempo de Curry desde el banco contra Bath en las semifinales de
la Premiership y dice que el jugador también estaba desesperado por estar involucrado.

"Todo lo que he escuchado dice que Tom esta en excelentes condiciones fisicas y vi la semana
pasada cuanta energia tenia”, dijo Borthwick después de anunciar su seleccion en Twickenham.
"Lo mas importante fue la conversacion que tuve con Tom. Este es un jugador que quiere ser
parte de este equipo de Inglaterra y quiere jugar estos juegos. Por eso y porque es un jugador de



clase mundial, fue una decisiébn muy sencilla.”

Por su parte, Itoje ya ha participado en 30 partidos esta temporada y Inglaterra jugara tres
partidos contra Japon y los All Blacks (dos veces) al final de una temporada de la Copa del
Mundo agotadora. Si esta involucrado en mas de un juego, el segunda linea superara las
actuales salvaguardias de bienestar de los jugadores acordadas entre la Rugby Football Union,
la Premiership y la Rugby Players' Association.

Sin embargo, Borthwick insiste en que Itoje tendra la oportunidad de tomar un descanso
prolongado después de la gira y también esta ansioso por enfrentar a los All Blacks. "Es un lider
clave para nosotros, es un jugador excepcional y quiere ser parte de este equipo en esta serie.
Encontraremos la mejor manera de administrar a cada individuo. Otro factor a considerar es lo
gue haran los jugadores después de esta serie. Alguien como Maro tendra un periodo de 10
semanas en el que no podra participar en ningun juego de pretemporada a nivel de club”.

Nuevos talentos y objetivos

Dado que sera la primera visita de Inglaterra a Nueva Zelanda en una década, también esta la
pequefia cuestion de reforzar la competitividad del rugby del hemisferio norte. Sila seleccién de
Borthwick esta menos abastecida en algunas posiciones, también contiene alguno
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Em abril de 2016, um torneio online (VEO) foi langcado para o publico.

O torneio se encerrou em 2 de maio de 2016.

O torneio de "League of Legends Online" terminou em abril de 2017.

O "World Top League" (WL), é considerado o primeiro torneio de League de Legends para a
instalar maquina caca niquel regido de "Blu-ray" e "Earthstone Universe".

Um jogador pode criar um jogo online para uma variedade de redes sociais, incluindo "Link" on-
line e "LoL" off-line.
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Uma forma de treinamento intervalado de alta intensidade, CrossFit € um treino de forca

e condicionamento que € composto de movimento funcional realizado em instalar maquina
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