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Carlos Prates, promessa do UFC, revela hábito incomum antes de suas lutas

Este sábado (8), no Kentucky (EUA), Carlos Prates, promessa  do UFC, busca impressionar
novamente no octógono em inloggen bwin inloggen bwin segunda luta na companhia. O
brasileiro encara Charles Radtke pelos  meio-médios (77 kg).
Em uma entrevista exclusiva à Ag. Fight, Carlos revelou um hábito incomum para um profissional
dos esportes de  combate: ele é fumante. No entanto, o paulista garantiu que este hábito não o
atrapalha em inloggen bwin inloggen bwin preparação ou  nos combates em inloggen bwin si,
tranquilizando assim seus fãs.

Fumar não atrapalha a preparação de Carlos Prates

Carlos afirmou que, apesar de  ser fumante, isso não afeta inloggen bwin performance no
octógono. Ele disse:

"Eu fumo. Acho que não atrapalha. Pode atrapalhar um dia?  Talvez, mas agora não
está atrapalhando. Sou um cara que se você botar cinco rounds para brigar, vou brigar
por  cinco rounds. Inclusive, uma das minhas preocupações quando estou com luta
marcada é o gás, o preparo físico, porque sei  que fumo, então é um passo atrás dos
adversários. Então, se você me botar para lutar pode ter certeza que  não vou cansar.
Faço a preparação física, corro e treino para caramba".

Carlos Prates, de 30 anos, é um representante da  nova safra do Brasil no MMA e foi contratado
pelo UFC via 'Contender Series' em inloggen bwin 2024. Atualmente, ele vive  uma fase mais
"light", fumando menos que antes, mas ainda mantendo o vício. Ele concluiu:

"Já fumei mais. Hoje, fumo um  maço a cada dois dias, talvez três. Mas já fumei um
maço por dia, um e meio".
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