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Como fazer Guinness Punch, uma bebida cremosa e
encantadora da Jamaica

A criatividade da gente jamaicana quando se trata de fazer  punch é verdadeiramente
impressionante e esse é um delicioso exemplo disso: um Guinness Punch doce, cremoso, aditivo
e fácil que  nos remete à infância. Ele nos permite viajar no tempo e reviver as lembranças de
infância, onde supplicávamos a nossas  avós para ter um pouco, mas sempre era negado, devido
ao álcool. Com o passar do tempo, chegamos a uma  idade onde fomos finalmente autorizados a
ter um pequeno copo com a refeição de domingo. Além de tudo isso, ele  é como um sorvete
adulto da Jamaica - mas ainda melhor.

Ingredientes

550ml de Guinness●

1 lata de 400g de leite condensado●

400ml de  Nurishment com sabor a baunilha●

1 colher de chá de noz moscada fresca e ralada●

1 colher de chá de extração  de baunilha●

100ml de rum branco (opcional, mas recomendado)●

Instruções

Em uma grande tigela, misture a Guinness, leite condensado, Nurishment, noz moscada e 
baunilha até que esteja bem combinado. Eu gosto do meu punch bastante doce, então
comece com metade da quantidade de  leite condensado listado e adicione mais conforme
seu paladar desejar.

1.

Despeje o rum branco, se quiser, - eu sou jamaicano, então  estou sempre de bom humor
para um pouco de rum - então cubra e refrigere por pelo menos 30 minutos.

2.

Depois  de arrefecido, dê uma mistura rápida para reincorporar tudo que tenha se
depositado no fundo e sirva imotion é bom copos com  gelo.

3.

Sirva o punch líquido por cima e sirva.4.



Israel Avanza en Rafah mientras Europa Reconoce Estado
Palestino

El martes, tanques israelíes llegaron al centro de Rafah mientras aumentaba el 4 aislamiento
global de Israel, con tres países europeos que reconocieron oficialmente un estado palestino y el
Consejo de Seguridad de 4 la ONU que convocó una reunión de emergencia para discutir la
situación en Gaza.
Las fuerzas israelíes atacaron nuevamente el área 4 de Tel al-Sultan durante la noche, donde al
menos 45 personas murieron el domingo por un ataque aéreo y un 4 gran incendio en una zona
abarrotada de tiendas de refugiados.
Veintiuna personas murieron en el último ataque, más de la mitad 4 de ellas mujeres, dijeron las
autoridades en Gaza. Al menos una bomba cayó a unos 300 metros del ataque del 4 fin de
semana.

Sin Impacto en los Planes Militares

La creciente indignación internacional sobre la ofensiva israelí en Rafah, incluida una orden 4 de
la Corte Internacional de Justicia para detener el ataque y una fuerte crítica de los EE. UU., aliado
más 4 importante de Israel, después del ataque del domingo, no han tenido ningún impacto
aparente en sus planes militares.

Continuar la Operación

El 4 primer ministro, Benjamin Netanyahu, describió el ataque del domingo como un "error
trágico" pero prometió continuar la operación. Más tarde, 4 un portavoz del ejército israelí dijo que
su ataque aéreo no causó el incendio.
El contralmirante Daniel Hagari dijo que los 4 cazas utilizaron bombas pequeñas para matar a dos
comandantes de Hamás dentro de edificios a unos 180 metros de las 4 tiendas donde se produjo
el incendio.
"Nuestra munición sola no podría haber encendido un incendio de este tamaño", dijo, agregando
que 4 el ejército está investigando si el "incendio inesperado e inintencional" fue causado por
explosiones secundarias en lo que afirmaron era 4 un almacén de municiones cerca de las
tiendas.
Aproximadamente 1 millón de palestinos han huido de Rafah desde principios de mayo, 4 pero
cientos de miles aún se están refugiando allí, dijo la UNRWA, la agencia de la ONU para los
refugiados 4 palestinos, el martes.
"[Ellos partieron] con ningún lugar seguro al que ir y entre bombardeos, falta de alimentos y agua,
montones 4 de basura y condiciones de vida inadecuadas", dijo la UNRWA en un mensaje en X.
"Día tras día, brindar asistencia 4 y protección se vuelve casi imposible."
Durante meses, Israel instó a los civiles palestinos a buscar seguridad en Rafah mientras los 4
intensos combates arrasaban gran parte de la Franja de Gaza. Ahora se les dice que se muevan
nuevamente, ya que 4 las fuerzas israelíes avanzan hacia el último área que no había visto
operaciones terrestres.
Durante la mayor parte de mayo, desde 4 que se apoderó del cruce fronterizo de Rafah con
Egipto, las fuerzas terrestres israelíes habían explorado principalmente los alrededores de 4 la
ciudad y habían ingresado solo a los barrios orientales.
Pero el martes, los tanques fueron vistos cerca de la mezquita 4 al-Awda, un punto de referencia
en el centro de Rafah, según testigos. También empujaron hacia los vecindarios occidentales,
tomando posiciones 4 en la colina Zurub, después de fuertes bombardeos.
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No todos los palestinos que se refugian allí son capaces de moverse, y 4 algunos han decidido
que hay un mayor peligro en moverse dado que los combates continúan en gran parte de Gaza 4
y hay poca protección, alimento, agua o saneamiento en otro lugar.
La operación militar ha estrangulado la mayor parte de la 4 ayuda a Gaza. Los cruces de Rafah y
Kerem Shalom eran los puntos de entrada
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