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Nafi Thiam e Katarina Johnson-Thompson se preocupam: a
final da heptatlo começa

Nafi Thiam e Katarina Johnson-Thompson  parecem preocupadas. São pouco mais de 8h30min e
a última prova da heptatlo está prestes a começar, mas esses detalhes  são essencialmente
incidentais. É muito provável que ic casino qualquer momento aleatório de ic casino semana,
Thiam e Johnson-Thompson possam ser encontradas  com a expressão grave e aborrecida de
alguém que constantemente se preocupa se deixou a porta trancada.
 Talvez isso seja simplesmente a condição da heptatleta. Nunca há horas suficientes de
treinamento no dia. Há sempre  algo que precisa ser consertado, alguma dor que não
desaparece. A heptatleta não pode passear pelo estádio, fazer pose para  as câmeras, relaxar-se
no final de ic casino prova. Todo segundo, cada fração de segundo, todo o último joule de
energia  ic casino seu corpo, deve ser direcionado para essas sete provas exaustivas e as
margens que as decidem.

Leia também:  Time GB conquista prata ic casino revezamento 4x100m
feminino antes que os homens garantam o bronze

E assim,  talvez não seja uma surpresa que elas geralmente existam ic casino um processo de
quase constante ansiedade, nunca se saindo satisfeitas  com o que fizeram. Três anos atrás,
quando Thiam conquistou ic casino segunda medalha de ouro olímpica ic casino Tóquio, ela
desabou  sobre a linha nos 800m e simplesmente começou a chorar: não felicidade, mas
purgação, aqueles longos meses de agonia e  estresse finalmente acabaram.
Thiam completa 30 anos este mês, mas esse é um evento ic casino  que você mede ic casino
idade ic casino cicatrizes. A grande Carolina Klüft se aposentou aos 29 anos, Jessica Ennis-Hill
aos 30.  Denise Lewis resistiu até os 32 anos e se arrependeu de não ter parado antes. "Toda
parte do meu corpo  sofreu ic casino algum momento de minha carreira", disse Thiam antes
desses campeonatos. "Tendões de Aquiles, costas, ombros, cotovelos."
 Agora ela sugeriu que esses podem ser seus últimos Jogos, e esse ciclo também foi definido por 
interrupções e transtornos. Ela deixou seu treinador veterano Roger Lespagnard, que a levou
quando ela tinha apenas 14 anos. Ela  perdeu o campeonato mundial ic casino Budapeste no
ano passado, que Johnson-Thompson venceu. E por uma estranha coincidência do tratamento,
as  duas melhores heptatletas do mundo nunca competiram ic casino um grande campeonato ic
casino que ambas estavam no auge. Até agora. 
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Nos últimos dois dias, uma verdadeira classic ```python se está cozinhando. Suas forças  e
fraquezas são familiares para nós agora. Johnson-Thompson leva uma pequena vantagem após
os obstáculos altos. Honras iguais no salto  ic casino altura. Grandes melhores recordes
pessoais para ambas no arremesso de peso. Através dos 200m e do salto ic casino distância  e
do arremesso de dardo, que vão mais ou menos como o esperado, a competição vai se
esgotando até que  finalmente, Thiam e Johnson-Thompson se confrontem.
Você pode considerar Johnson-Thompson desafortunada por ter existido na  era de uma das
melhores heptatletas de todos os tempos. Mas isso seria subestimar a forma como essas duas
mulheres  se empurraram, forçaram uma a outra a se tornarem atletas mais completos. Thiam é
muito melhor corredora hoje. Johnson-Thompson trabalhou  pesadamente ic casino seus
arremessos, mas perdeu um pouco de ic casino velocidade bruta no processo. E assim estão
elas, lado a  lado, a pista molhada de chuva, Johnson-Thompson precisando encontrar 8,5
segundos para ganhar a medalha de ouro olímpica.
 Em alguns momentos, parece que ela pode fazê-lo. Thiam tropeça no primeiro turno, mas
permanece ic casino pé.  Johnson-Thompson se posiciona atrás da forte Anna Hall e
gradualmente constrói uma vantagem. Na última curva, ela acelera. Thiam, assistindo  ic casino
rival desaparecer na distância, pode apenas lutar e sofrer. Ela termina seis segundos atrás.
Melhores recordes pessoais para ambas.  Na última corrida dos Jogos. Depois disso  . É
inexprimível.
Você pode torturar-se com as margens. Onde Johnson-Thompson poderia  ter feito esses 36
pontos? Três centímetros no salto ic casino altura. Doze no salto ic casino distância. Um quarto
de segundo  nos 100m com obstáculos. Em dois dias, ic casino quatro anos, é nada. Melhor, por
muito, saborear a jornada, aproveitar a  jornada, ic casino empurrar o que agora podemos
chamar de uma das melhores atletas femininas da história para seu último suor. 
Assine oBoletim Informativo Olímpico e Paralímpico 
Nosso boletim informativo diário o ajudará a se manter atualizado sobre todas  as notícias dos
Jogos Olímpicos e Paralímpicos
 Informações de Privacidade:
 Os boletins informativos podem conter informações sobre caridades, anúncios online e conteúdo
financiado por terceiros. Para obter mais informações, consulte  nossa Política de Privacidade.
Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nossos sites e o Google Privacy Policy e os Termos
 de Serviço se aplicam.
Nota de Privacidade:  Os boletins informativos podem conter informações sobre caridades,
anúncios  online e conteúdo financiado por terceiros. Para obter mais informações,
consulte nossa Política de Privacidade. Utilizamos o Google reCaptcha para  proteger
nossos sites e o Google Privacy Policy e os Termos de Serviço se aplicam.
 após a promoção do boletim informativo
Thiam é um  fenômeno. Se ela fosse americana, ela seria uma das atletas mais famosas do
planeta. Ela teria selfies com Taylor Swift  e batalhaships nomeados após ela e adolescentes
postando TikToks delas gritando: "MATAR! MATAR! MATAAAR!" No entanto, ao mesmo tempo,
ela  é uma introvertida natural, desconfiada da luz do palco, não muito confortável ic casino se
vender com toda a expectativa e  intrusão e trabalho extra que isso envolve, muito mais feliz com
um dia de treinamento difícil e uma longa e  recompensadora noite com um romance de Colson
Whitehead.
Fui à ic casino casa uma vez para  uma entrevista e acabamos conversando sobre
geomorfologia, como a Terra é moldada por coisas como rios e geleiras. Foi uma  das minhas
entrevistas favoritas de todos os tempos. Mas não senti que o Saturday Night Live estava prestes
a bater  um caminho até ic casino porta ic casino qualquer momento ic casino breve.
Então, deixe seu trabalho falar  por si mesmo. No final dos 800m, todos desabam na pista,
totalmente esgotados por seus esforços. Em seguida, lentamente, eles  se levantam da pista, se
abraçam e iniciam uma volta coletiva de honra, um reconhecimento de ic casino expedição
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compartilhada. E  enquanto eles circulam a pista, Thiam se insere discretamente de volta ao
grupo: primeira entre iguais, ainda o melhor segredo  do atletismo. Mas se você souber, souberá.

Rússia invade o norte da Ucrânia

No últimos três dias, tropas russas cruzaram ic casino massa a fronteira  nordeste da Ucrânia.
Eles tomaram mais milhas quadradas por dia do que ic casino quase qualquer outro momento da
guerra, exceto  no início, e estão se movendo ic casino direção a Kharkiv.
As forças russas lançaram um ataque complexo na sexta-feira. Ao  menos nove aldeias foram
tomadas. Agora, algumas tropas ucranianas estão recuando e alguns comandantes tomaram a
rara decisão de culpar  uns aos outros.
O general Oleksandr Syrsky, comandante militar superior da Ucrânia, admitiu que a situação
havia piorado significativamente. Mas  disse que os esforços russos para romper as linhas
defensivas ucranianas até agora haviam sido infrutíferos.
Milhares fugiram para Kharkiv,  a cidade maior mais próxima das aldeias. A cerca de 32
quilômetros da fronteira, ela está segura - pelo momento.  "Podíamos ouvir tiros de metralhadora
se aproximando cada vez mais", disse uma mulher recém-chegada. Os russos estavam "prontos
para invadir". 
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