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Começou inocentemente o suficiente, com uma caixa
organizadora de quatro gavetas transparente de acrílico.

Um organizador de cubo para meu banheiro, 9 ele prometeu resolver a montanha de desordem
uma vez por todas. Não mais garrafas de mini shampoo marauders, cotonetes solitários 9 e
scrunchies sem lar. Todos eles agora seriam confinados ibet sports um único compartimento
elegante.
Estava tão satisfeito comigo mesmo que fui 9 online e comprei uma segunda caixa de banheiro e
uma bandeja correspondente. Uma semana depois, eu comprei um sistema de 9 arquivamento
para escritório ibet sports casa e um turntable condimentos acessoriado com caixas de
armazenamento de alimentos aleatórios, incluindo um porta-spaghetti 9 com tampa agradável
pop-up.
Em breve, eu estava transmissão ibet sports fluxo contínuo de {sp}s do YouTube hospedados
por especialistas ibet sports decoração 9 e, ibet sports meu ponto mais baixo, estava realmente
considerando investir ibet sports um organizador de óculos de sol rotativo que mantém 9 uma
impressionante 15 pares. (Felizmente, justo a tempo, lembrei-me de que eu tenho apenas um par,
e de qualquer forma 9 isso é minha casa, não uma loja.)

O início da obsessão

Foi assistindo ao reality show de reforma de casa Making Space 9 (primeiramente exibido ibet
sports 2004) que me sugou nisso mais cedo este ano. Até então, eu estava feliz ibet sports
abraçar a 9 desordem inerente como uma de minhas superpotências. OK, minha casa estava ibet
sports perigo de se assemelhar àquele velho anúncio do 9 Yellow Pages "Acredito que você foi
assaltado", mas eu sempre fui feliz ibet sports culpar o caos no fato de que 9 eu morava ibet
sports um espaço relativamente pequeno.
A premissa desse antigo show de reforma era que Melanie Cantor visitava uma casa 9 diferente a
cada semana, criando espaço e calma ao projetar maneiras ingénuas de armazenar todas as
pilhas de coisas errantes 9 dos moradores. A ideia era que, ao impor ordem a pertences
desordenados, você poderia criar a ilusão de um lar 9 maior e mais zen.
É uma ideia sedutora.



A tendência se espalha

Tão sedutora, de fato, que se tornou muito popular nas duas 9 décadas desde então. Agora
existem programas como Get Organized With The Home Edit, que oferece uma linha de caixas de
9 armazenamento elegantes além de uma série de livros para comprar, além de Marie Kondo,
todos vendendo a ideia de que 9 limpar é um atalho rápido para uma vida mais ciente e feliz.
Mas é mesmo? Ironia da sorte, muitas das soluções 9 de armazenamento ibet sports oferta
parecem ser sobre comprar mais coisas, na forma de caixas bonitas.
Will tidying your house improve your life? Netflix series Get Organized With The Home Edit 9
suggests it might.bet wc 2024

O impacto da desordem

Errolie Sermaine, uma conselheira e psicoterapeuta registrada na British Association for
Counselling and 9 Psychotherapy, diz: "Nosso lar deveria ser nosso santuário. É onde nos
sentimos seguros". "Desorganização e desordem podem levar a sobrecarga 9 cognitiva,
dificultando a concentração e o foco ibet sports tarefas. Mesmo enquanto estou falando com
você agora, estou olhando para um 9 monte de papéis que preciso lidar". Pode criar confusão e
estresse sobre o que você não fez."
Vários estudos apoiam a 9 teoria de que a desordem pode ser prejudicial, incluindo um que
encontrou um link com a produtividade reduzida e outro 9 que estabeleceu um link entre uma
cozinha desordenada e a compulsão de comer alimentos não saudáveis.
Sermaine diz que uma pessoa 9 pode ter um padrão diferente de outra ibet sports relação à
limpeza. "O que importa é que, se o seu lar 9 não tiver a aparência desejada, você vai achar difícil
relaxar."
Kate Ibbotson é uma psicoterapeuta e organizadora profissional. "Não acho que 9 limpar venha
naturalmente a muitas pessoas. Nós crescemos com mensagens negativas de pais sobre limpar
nossos quartos e a bagunça 9 ser ruim." Ibbotson passou 10 anos como oficial de liberdade
condicional ajudando pessoas sem-teto ou com poucas posses. "Eu vi 9 ambos os lados. Há um
privilégio ibet sports ter muito, e às vezes as pessoas se sentem mal por terem acumulado 9
tantas posses ... Lemos sobre o impacto sobre o meio ambiente do excesso de consumo. Tudo
isso adiciona a culpa 9 e vergonha. Mas isso não é um motivo para evitar pegar um controle
sobre as coisas que você possui."
O problema 9 é que é tão chato. Talvez por isso as pessoas estejam abraçando a tendência de
armazenamento de design - traz 9 algum glamour e diversão para uma área da vida que é
inherentemente chata.
Caroline Rogers tem um fundo ibet sports psicologia positiva 9 além de ser uma organizadora
profissional. "O que descobri através de minha pesquisa acadêmica e trabalhando com clientes é
que, 9 quando damos permissão para nosso lar, a vida melhora. Não é apenas sobre casas
parecendo mais bonitas. As pessoas relaxam, 9 e elas começam a falar sobre 'Oh, finalmente
podemos convidar pessoas para jantar' ou 'Eu consegui um novo emprego' ou 9 'Levar os filhos
para a escola pela manhã é muito mais fácil agora que podemos encontrar tudo'. Basicamente,
como organizadores, 9 estamos dando a permissão das pessoas para prestar atenção a isso que
parece aborrecido."

Minhas tentativas fracassadas

Posso entender por que as 9 pessoas chamam os especialistas. Minhas aventuras ibet sports
simplificar não estão indo bem. Demasiado tarde, percebo que os gavetas na minha 9
organizadora de banheiro são muito complicados e rasos demais para ver o que está lá dentro.
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Também destacará uma contradição gritante na política dos EUA ibet sports relação à guerra de
Gaza, um conflito que potencialmente representa  ameaça existencial para as carreiras políticas
desses dois líderes.
Enquanto Biden está expressando crescente frustração com a conduta do líder israelense  sobre
o ataque militar e seu impacto nos civis - incluindo os assassinatos de sete trabalhadores
humanitários ibet sports Gaza nesta  semana –, as bases para um apoio firme dos EUA não
estão mudando.
E ao mesmo tempo que a Casa Branca  está exigindo mudanças nos procedimentos israelenses
para proteger civis, alertando um ataque planejado contra Rafah poderia causar uma catástrofe
humanitária;  o governo avança no sentido de aprovar as vendas dos aviões F-15 ibet sports 
USR$ 18 bilhões.  
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Estou ficando louco tentando 9 achar alguma coisa. Além disso, se você é naturalmente
desorganizado, as chances de criar gavetas desorganizadas são altas.
Vicky Silverthorn trabalha 9 como organizadora profissional há 14 anos. Ela teve a ideia para seu
negócio enquanto trabalhava como PA de Lily Allen 9 e ouviu alguém no palco dizendo "Você
precisa de um Vicky" - o que acabou se tornando o seu nome 9 de marca.
"As pessoas estão obcecadas ibet sports encontrar os recipientes certos e contenores, mas isso
não é o problema real", diz 9 Silverthorn. "Eles veem as imagens impecáveis no Instagram e
tentam recriá-las ibet sports casa. Mas é apenas impracticável e pode criar 9 mais stress e mais
desordem. Organizamos até 15 casas por semana e posso dizer que estamos enviando um
monte de 9 caixas de armazenamento de plástico para caridade."
Silverthorn observa que apenas comprar armazenamento não vai lhe dar esse talento mágico
para 9 organizar.
"As pessoas geralmente saem e compram armazenamento e depois pensam: 'Oh, o que posso
colocar nessa caixa para que ela 9 fique bonita? Vamos encher os recipientes e então vamos ser
organizados.'"
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