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Reporter com mais de 10 anos de experiéncia. No https www bet365 com , cobriu Copas do
Mundo, foi setorista do Flamengo e especializou-se 4 nos bastidores e mercado da bola.

Desta vez, entregou relatérios e {sp}s ao STJD, o que motivou que o julgamento fosse 4 retirado
de pauta. De volta a pauta apds pedido de vista feito pelo vice-presidente Felipe Bevilacqua, o
processo novamente foi 4 adiado para que o auditor possa analisar melhor a nova documentacao
juntada pela defesa de Textor. O processo retornard para 4 julgamento na préxima sesséo do
Pleno a ser agendada.

Na pauta do dia 9 de abril, o relator do processo Mauricio 4 Neves Fonseca votou para majorar a
pena de John Textor para 90 dias de suspensao e multa de R$ 75 4 mil no artigo 243-F e mais 15
dias de suspenséo no artigo 258-B. Textor também foi denunciado por Palmeiras e 4 Sdo Paulo
por denuncias sem provas sobre manipulacao de resultados. O americano vai prestar depoimento
na CPI do Senado na 4 préxima segunda-feira.

E o0 seu time do coracg&o?

Sim/Né&o

Obrigado pela participacdo. NOs usaremos esta informacgéo para trazer mais novidades para
VOCé.

Por Marcela Franco, para o EU Atleta — Bauru, SP
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Vocé sabia que temperatura e incidéncia de doencas cardiovasculares tém



relacao?

Segundo o Instituto Nacional de Cardiologia, durante o inverno, os casos de infarto agudo do
miocardio aumentam em https www bet365 com até 30% e os de acidente vascular cerebral

(AVC) em https www bet365 com até 20%.
Fator Efeito
Temperatura fria Estimula os receptores periféricos da pele, provocando vasoconstricdo e sobrecarga d

Treino no inverno: 9 dicas para reduzir o risco de leséo no frio

Exercicios no frio precisam ser realizados com cuidado adicional, pois doencas cardiovasculares
aumentam no inverno.

Por que doencas cardiovasculares aumentam no inverno?

O médico cardiologista Silvio Pévoa Junior pontua que as doencgas cardiovasculares aumentam
no inverno devido a uma somatoria de fatores fisiopatologicos.

- Maior necessidade de se esquentar, evitando a perda de calor

- Recrutamento do sistema simpatico, liberacdo de adrenalina

- Aumento de frequéncia cardiaca, pressao arterial, e resisténcia vascular periférica

7 dicas de cuidados ao fazer exercicios no frio

Durante o inverno, periodo com temperaturas mais baixas, os vasos sanguineos se contraem, o
gue pode aumentar a presséao arterial e intensificar a formagéo de trombos.

1. Evitar exercicios no frio se tiver doencgas cardiovasculares

2. Fazer atividade fisica em https www bet365 com ambientes aquecidos

3. Cuidar a alimentacao e hidratacao

Outros cuidados com a saude no inverno

Segundo José Carlos da Costa Zanon, € essencial manter habitos de vida saudaveis durante o
inverno, incluindo:

Alimentacé&o equilibrada
Evitar o excesso de alimentos ricos em https www bet365 com gordura e sal
N&o fumar
Evitar bebidas alcodlicas
Fazer atividades fisicas regularmente
Manter o corpo aguecido nos momentos de frio mais intenso
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