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Uma boa garota: a historia pessoal de uma terapia inovadora
com MDMA

"Sou uma boa garota, sou mesmo", diz Eliza Doolittle https f12 bet casino My Fair Lady.

Eu sou cuidadosa com meu imposto de renda, obedeco aos limites de velocidade e envio cartdes
de agradecimento depois de ser convidada para jantar na casa de alguém.

Se me dissessem ha trés anos que estaria quebrando diversas leis procurando terapia
clandestina com MDMA para tratar um complexo TEPT, teria rido. Nunca admitiria isso https f12
bet casino publico e na imprensa.

Mas aqui estou. Por que?

Apbs proibir o uso de MDMA, conhecido popularmente como ecstasy, por décadas, a Australia
agora encontra-se a frente de terapias com MDMA. Diversos ensaios clinicos que exploram o
potencial desses medicamentos para tratar TEPT, alcoolismo e longo luto estéo https f12 bet
casino andamento ou prestes a comecar.

E, https f12 bet casino um primeiro mundo controverso, desde 1 de julho de 2024, alguns
psiquiatras australianos foram autorizados a prescrever MDMA para TEPT ou psilocibina para
depressao resistente ao tratamento.

Mas minha jornada comecou antes disso. Antes que qualquer coisa disso fosse legal.

Aos 50 anos, encontrei-me https 12 bet casino um platé com a minha abordagem convencional
de terapia (visitando regularmente um psiquiatra) e com meu proprio regime de auto-cuidado da
saude mental (caminhadas, meditacado, ioga, tempo na natureza). Estava trabalhando
sobremanca para processar a violéncia e o abuso que vivi na minha infancia, bem como um
aborto espontaneo e dois abortos que tive na minha década de 30.Estava preocupada se 0
tratamento da saude mental "como de costume" ndo estava me ajudando a me afastar da raiva e
me aproximar da aceitagao.

Em busca de respostas, comecei a ler sobre o trauma e seus efeitos no cérebro e no corpo -
livros como O Mito da Normalidade de Gabor Mate e O Corpo Guarda a Pontuacao de Bessel
van der Kolk. Esses autores escrevem sobre o potencial de drogas psicodélicas, incluindo o
MDMA, para ajudar pessoas com TEPT e trauma infantil complexo.

Intrigante, mas ndo relevante para mim. Eu nunca havia tomado ecstasy, mesmo https f12 bet
casino minha juventude mal-gasta.

Até que uma amiga me contou que teve uma sessdo com um terapeuta alternativo oferecendo



terapia clandestina com MDMA, através do tratamento, ela disse que conseguiu "reviver' uma
experiéncia particularmente traumatica que teve na infancia e conseguiu confortar a si mesma
como um pai amoroso faria.

Fiquei intrigada porque essa amiga é como eu - medida, baseada https f12 bet casino
evidéncias. Uma boa garota.

Preocupada o suficiente com meu platé da saude mental para dar uma chance.

Depois de uma série de sessdes e integracdo com a ajuda de meus amigos e meu psiquiatra de
longa data (que foi n&o-julgamento e curioso sobre minha experiéncia), comecei a me afastar do
platd, entusiasmada novamente com meu regime familiar de cuidado psiquiatrico, caminhadas,
tempo na natureza e assim por diante.

Com a Australia sendo um lider global na adoc¢&o da terapia com MDMA, encontro-me https f12
bet casino uma posigéo unica. Experimentei o potencial do MDMA para desempenhar um papel
no processo de cura, mas também estou profundamente preocupada com 0S riscos,
especialmente se prescrito ou experimentado sem profissionais treinados.

Estou preocupada, como alguns na comunidade psiquiatrica, https f12 bet casino tornar essa
terapia disponivel antes de termos um perfil de seguranca de longo prazo dos medicamentos e
uma base de evidéncias mais robusta para seu uso; e sobre grupos de lobby, ndo especialistas,
liderando o caminho.

Também estd a questdo de quem terd acesso ao tratamento e como identificar aqueles para
guem poderia ser prejudicial (além do risco de uma ma experiéncia, nem todos tém as redes de
seguranca que eu tinha: uma familia segura, privilégio socioeconémico e cultural, e muita terapia
por trds de mim).

Sera que as pessoas que podem se beneficiar mais disso poderédo pagar o tratamento, que https
f12 bet casino alguns casos esté custando R$24.000 por pessoa? (N&o ha evidéncias suficientes
ainda para a terapia para que o0 governo a subvencione.) Sera que aqueles que recebem a
terapia poderédo acessar os cuidados essenciais de apoio apos o tratamento acabar, e 0 que 0
melhor apoio e cuidado se parecem?

Embora a terapia clandestina com MDMA tenha sido inteiramente positiva para mim, estou
preocupada https f12 bet casino que o entusiasmo geral por essa abordagem abra uma
armadilha https f12 bet casino que comumente caimos quando nos confrontamos com nossos
complexos problemas de salude mental: a crenca enganada de que h4 um medicamento
maravilha & fora; que apenas tomar uma pilula curard o que nos aflige.

.- Sassafras: Uma memoria de amor, perda e terapia com MDMA por Rebecca Huntley sera
publicada pela Hachette (R$34,99)

- Em Australia, apoio esta disponivel no Beyond Blue https f12 bet casino 1300 22 4636,
Lifeline https f12 bet casino 13 11 14, e no MensLine https f12 bet casino 1300 789 978.
No Reino Unido, a caridade Mind esta disponivel hitps f12 bet casino 0300 123 3393 e
Childline https f12 bet casino 0800 1111. Nos EUA, ligue ou texto Mental Health America
https f12 bet casino 988 ou chat 988lifeline.org

ele BR sedoso, penas laranja-vermelhos ocasional do patio de 500 fémeas brancas e tem asas
roxa profunda com um gado altamente exagerado pente; enquanto a fémea tinha plumagem
macia no século enferrujada marrom - que https f12 bet casino alguns anos chegou a Europa.
Varios ovos brancos antes da galinha eram aves vermelhas encontradas na maior parte sudeste
asiético (e as frango), como ndés os conhecemos sédo descendentes deste lindo casal pugnaz
mas sociavel 7 vezes mais tarde

De vez https f12 bet casino quando eu preciso pegar Hattie Ellis 'Planet Chicken, bem como
seu livro O que comer: 10 perguntas Chewy sobre alimentos que viaja através da natureza e
ciéncia das artes escuras na industria de alimentacéo - surgindo com pensamentos claros para
nos alimentar. Para aqueles nds quem continuar (por enquanto) a consumir frangos o conselho é
este; come menos mas melhor — compra no talho ndo apenas sem embalagem do supermercado



A fazenda de 80 acres também tem uma loja que vende seus préprios vegetais, frutas macias.

flores e ovos bem como cidra (cerveja), queijo ou torta para biscoitos com mais 100 fornecedores
locais - tudo o necessario na receita desta semana a partir dai!
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