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Resumo:

xxxtreme roleta : Junte-se a comunidade symphonyinn.com e explore um mundo de jogos
com prémios que vao além da sua imaginacao!
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Restos velhos de carne assados fazem o6timas tortilhas
gourmet

Com apenas 150g de restos de carne assada, vocé pode preparar deliciosas tortilhas gourmet,
suficientes para alimentar seis pessoas como lanche ou para dois xxxtreme roleta uma grande
refeicdo. Essa é uma 6tima forma de dar nova vida a tortilhas velhas e também uma 6tima
maneira de se beneficiar de uma refeicdo nutritiva e gourmet.

Ingredientes:

. 2 colheres (sopa) de azeite de girassol ou de outro 6leo para fritar

- 6 pequenas tortilhas de milho ou trigo

- 1 cebola vermelha ou branca picada

- 1 clavo de odo

- 2 folhas de louro

- Y de colher (chd) de cominibo picado

- 1 pizca de orégano seco (Mexicano, preferencialmente)

- Sal e pimenta preta

- 1509 de restos de carne assada, desfiada

- 150ml de caldo de cozimento de carne assada

- 1 colher (sopa) de concentrado de tomate

- 1 pimenta chipotle seca

- Opcional para servir: Queijo frescal ou feta, nata azeda, folhas de coentro frescas e tiras de
lim&o

Método:
1. Frite as tortilhas xxxtreme roleta um pouco de 6leo, de um lado e de outro, até dourar.

Reserve.
2. Na mesma frigideira, cozinhe a cebola picada, o clavo, o louro, o cominibo, o orégano, e o



sal e pimenta, até a cebola ficar transltcida.

3. Adicione a carne desfiada e o caldo, misture e deixe cozinhar por 5 minutos.

4. Adicione o concentrado de tomate e a pimenta chipotle picada e misture.

5. Deixe cozinhar por mais 10 minutos, ou até que a mistura engrossar um pouco.

6. Sirva a mistura de carne e o0s seus favoritos acompanhamentos, tais como queijo, nata
azeda, folhas de coentro frescas e tiras de lim&o.

Claudia Sheinbaum: La primera presidenta de México

Claudia Sheinbaum, ex jefa de gobierno de la Ciudad de México y candidata del O partido
gobernante Morena, esté proyectada como la primera presidenta de México, marcando un hito
histérico en un pais conocido por 0 su cultura profundamente patriarcal.

La politica de 61 afos cabalgé la ola de popularidad de su aliado politico de larga data, O el
presidente mexicano de izquierda saliente, Andrés Manuel Lopez Obrador, y su partido Morena.

El Tribunal Electoral aiin debe validar la 0 eleccién presidencial, y si se confirma, asumira la
presidencia el 1 de octubre.

Trayectoria académicay politica

Sheinbaum, ex cientifica climatica, ingreso 0 a la campafa como la favorita, segun encuestas de
febrero y marzo de Mitofsky, Parametria y De las Heras Demotecnia, O que colocaron su apoyo
entre el 49% y el 67% en comparacion con sus rivales politicos.

Sheinbaum posee un titulo en O fisica y una maestria y doctorado en ingenieria de energia. Ha
recibido varios premios por su carrera académica.

Nacida en la 0 Ciudad de México en 1962, tiene dos hijos y un nieto. Su pareja, Jesus Maria
Tarriba, a quien conocid en 0 la universidad mientras ambos estudiaban fisica, actualmente es
especialista en riesgo financiero en el Banco de México.

En 2024, se convirtié 0 en jefa de gobierno de la Ciudad de México, la primera mujer elegida para
este cargo. Su deseo de participar 0 en la politica mexicana comenzé en 2000 cuando fue
nombrada Secretaria del Medio Ambiente para el Distrito Federal bajo la 0 administracion de
Andrés Lopez Obrador hasta 2006.

Tres aflos antes de convertirse en la primera mujer elegida como jefa del distrito O de Tlalpan,
sirviendo hasta 2024. A principios de 2024, se uni6 al gobierno de la Ciudad de México como jefa
0 hasta junio de 2024, cuando renuncio6 para postularse para la presidencia con el partido
Morena, del que es fundadora, con 0 el objetivo de suceder a su colega de partido, Lépez
Obrador.

Valores y metas

Como parte de su campafa dentro de Morena, 0 Sheinbaum es designada coordinadora de la
Defensa de la Transformacion, cuya mision, segun su perfil de LinkedIn, es defender y O
promover los valores de la Cuarta Transformacion de la Vida Publica en México, el eje central de
la politica de 0 Lépez Obrador.

Gran parte de su vida ha estado dedicada a la ensefianza universitaria, con énfasis en energia
renovable y cambio O climatico. En 2007, el Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el
Cambio Climatico (IPCC), al que Sheinbaum contribuyd, recibio el Premio 0 Nobel de la Paz.

Sheinbaum no solo es la primera presidenta de México, sino también la primera presidenta con
ascendencia judia, 0 aunque rara vez habla publicamente sobre su fondo personal y ha
gobernado como un laicista de izquierda.
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