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Ademas, un tronco mas fuerte facilita la vida diaria reduzir as lesées de Las Lesiones mejora a
postura y el equilibrio Y disminuye El dolor De Espald.

Embargo, los peritos en acondicionamiento fisico abdominal firme que la mayoria de La gente se
equivoco al entre el tronco. De hecho puede quem El Tronca mar del Grupo musculoso mas
incomprendido Del cuerp6 y Los planos contem suelen serla ma mais

"Romper con el estigma de pensar que hay quem hacer 100 abdominales para qual
dessaparezca El dolor da espalda y fortalecer Es un concepto erroeréneo”, afirmo Jon
Hernandez, fisioterapeuta Y entrentador portivo adjunto dos Ram los RAMS DE LA AngelES.

Especialistas Pedem Cooperacao Internacional na
Conferéncia Mundial sobre Gripe xbet apostas Hainan

Haikou, 9 jul (Xinhua) -- Durante uma conferéncia realizada xbet apostas Hainan, especialistas
pediram cooperacao internacional para combater a gripe e doencas infecciosas respiratorias.

Detalhes da Conferéncia

A Conferéncia Mundial sobre Gripe 2024, realizada xbet apostas Boao, Hainan, teve como tema
"Prevencao e Controle Integrados da Gripe e Doencas Infecciosas Respiratorias”. O evento de
dois dias reuniu cerca de 100 especialistas xbet apostas prevencéo e controle da gripe e
profissionais de saude publica do pais e do exterior.
- Os participantes trocaram e compartilharam tecnologias avancadas de prevencao e controle
global para melhorar a capacidade de resposta a pandemias.
- O objetivo foi criar um consenso internacional sobre os perigos da gripe e a importancia
critica de xbet apostas prevencao e controle.

Sistema de Monitoramento de Influenza da China

De acordo com a conferéncia, o sistema de monitoramento de influenza da China tornou-se um
dos sistemas de monitoramento ativo de doencgas infecciosas mais extensos e eficazes do
mundo.
- Ele pode captar o nivel de atividade da gripe e as tendéncias epidémicas xbet apostas
tempo real.
- Fornece a base cientifica para a pesquisa e o desenvolvimento global de reagentes, a
selecéo de vacinas e 0 uso de medicamentos.

Participacao da China nos Esforcos Globais de Prevencdo e Controle da
Gripe

Li Bin, vice-chefe da Comissédo Nacional de Saude e presidente da Associacdo Chinesa de
Medicina Preventiva, disse que a China tem participado ativamente dos esfor¢os globais de
prevencgéao e controle da gripe.

- Isso inclui uma notificagdo oportuna de epidemias.

- O compartilhamento de cepas de virus.



- O apoio a capacitacao de paises xbet apostas desenvolvimento para a prevencéo e o
controle da gripe.

Desafios no Trabalho de Prevencé&o e Controle da Gripe Global

Os participantes apontaram que o atual trabalho de prevencéo e controle da gripe global ainda
enfrenta muitos desafios impostos pela mudanca climatica global, urbanizagéo, intensificagdo da
criagdo de animais e comércio transfronteirico mais facil.
- A mutacédo e a recombinagdo dos virus da gripe continuam xbet apostas todo o mundo.
- A infeccdo humana por surtos de gripe derivados de animais também ocorre de tempos xbet
apostas tempos.
- Orisco de pandemias de gripe sempre existe.

Importancia da Cooperacéao Internacional

"Todos ndés sabemos que, se ndo formos capazes de trabalhar juntos e de forma colaborativa, o
virus vencera; por isso precisamos nos manter unidos”, disse Sylvie Briand, chefe executiva do
secretariado do Conselho de Monitoramento da Preparacéo Global.

Medidas Preventivas da China

Sun Yang, vice-diretor da Administracdo Nacional de Controle e Prevencéo de Doencas, disse
gue, para prevenir e lidar com as pandemias causadas pela gripe e outras doencgas infecciosas
respiratérias, a China atualizara o sistema de notificacao direta online de doencas infecciosas,
fortalecerd o monitoramento de risco de todo o processo, desde as pessoas até o meio ambiente
e 0s animais, e melhorara a capacidade de identificar patégenos.

- A China fortalecera a cooperagcdo com a Organizacdo Mundial da Saude e realizar4 amplos

intercAmbios internacionais para compartilhar praticas de monitoramento, alerta precoce e
preparacao para emergéncias.

Colaboracéao e Conscientizacéao Publica

Os especialistas presentes na conferéncia pediram uma colaboracdo mais estreita entre os
governos e todos os setores da sociedade para aumentar ainda mais a conscientizacao publica
sobre os perigos da gripe, desenvolver vacinas e medicamentos mais avangados e acessiveis e
reduzir ao maximo o tempo de preparacao para medidas de prevencao e controle.
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