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É tudo tão tranquilo. Do jeito que eu gosto: meu marido está fora; é verter, então ninguém corta (a
única  coisa a quebrar toda essa paz aqui) e até os pássaros estão fazendo um teste de chuva!
Eu posso ouvir  minha própria respiração... mas o quê estou pensando?
Eu ansiava por ficar quieto durante tanto tempo. Por 30 anos, na verdade  desde o meu primeiro
ano de universidade eu estava vivendo com três outros que fizeram uma quantidade totalmente
normal para  festas x bet 360 vidros e dançando muito bem; Mas fiquei tranquilamente caindo
aos pedaços ouvindo toda aquela vida comum me fazendo  sentir triste demais... Desde então
passei pela acomodação compartilhada onde todos estavam no estranho momento da cidade: os
vizinhos do  pijama sabiam bater às portas quando tinham 21 ouviam as pessoas à porta deles!
Tudo gerou uma obsessão x bet 360 evitar o  ruído que eventualmente nos levou a este casulo
tranquilo neste subúrbio pacífico. É um privilégio pelo qual sou intensamente grato,  e privilégios é
essa palavra: os efeitos perniciosos da poluição sonora – estimadamente causando 12 mil mortes
prematura por ano  na UE sozinho - afetam desproporcional mente áreas de baixa renda; você
realmente pode comprar silêncio ”.

Jonatan Giráldez: el éxito sin precedentes de Barcelona en
tres años

Jonatan Giráldez ha logrado un éxito que nunca imaginó en  Barcelona, y todo esto en solo tres
años. A los 32 años, ha ganado nueve de los 11 trofeos disponibles  desde que asumió el cargo
en 2024. El sábado, cuando Barcelona juegue contra Lyon en la final de la Champions  League,
podría ser su décimo trofeo en doce oportunidades.
Uno de los trofeos que se le escaparon fue la Copa de  la Reina de la temporada pasada, ya que
Barcelona fue descalificado por alinear a un jugador inelegible (obviamente habían ganado  el
juego 9-0). El otro fue más difícil de aceptar, pero ahora brinda la oportunidad de redención: la
derrota en  la final de la Champions League 2024 ante Lyon.
Giráldez aún no ha derrotado a Lyon, pero si su equipo sale  victorioso, partirá a los Estados
Unidos después de ganar el cuadruplete en su última temporada. Este año, Giráldez anunció que 
se unirá a la National Women's Soccer League (NWSL) para dirigir al Washington Spirit. Cuando
nos reunimos en el estadio  Johan Cruyff, está de buen humor.
"Barcelona me ha dado todo. Me ha permitido dedicarme a lo que más amo", dijo.  "Que pude
recibir un trabajo en otro país, en otro contexto y en otro club; es gracias a Barcelona."
Giráldez llegó  al club en 2024 como asistente del entrenador Lluís Cortés. En 2024, justo dos
días después del anuncio de que  Cortés se iba, Barcelona anunció que Giráldez daría un paso
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adelante para reemplazarlo. En su primera temporada como entrenador, permanecieron  invictos
en la liga y llegaron a la final de la Champions League. "Creo en lo que he podido dar  al club, ha
sido una sinergia en la que ambos nos hemos beneficiado. Era un fanático de Barcelona incluso
antes  de comenzar a trabajar para el club y ahora, siempre lo seré", dijo.

El éxito en cifras

En las últimas tres temporadas,  el lado catalán ha ganado 85 de 88 partidos de Liga F. En
Europa, Giráldez tiene un récord de 26  victorias, cuatro derrotas y dos empates en 32 partidos,
con 112 goles a favor y 32 en contra. A pesar  de que los números lo hacen parecer fácil, el
equipo ha tenido que superar muchos obstáculos para continuar en una  trayectoria ascendente.
"Ha sido muy enriquecedor porque todos dicen, 'estás en Barcelona, estás acostumbrado a
ganar'. Es cierto, pero lo miras  y jugamos de manera diferente cada temporada", explicó
Giráldez.
"En una base defensiva, hemos tenido centrocampistas y extremos por igual. Cuando  cambias
las cosas tácticamente de manera defensiva, siempre tienes algo en lo que trabajar en el
entrenamiento y te vuelves  menos predecible para los oponentes. En un nivel ofensivo, hemos
tenido cambios cada temporada".

Superando las dificultades

La partida de Lieke Martens  y Jennifer Hermoso en el verano de 2024 significó perder a dos de
los tres jugadores atacantes iniciales y, en  total, 254 goles del club entre ellos. La salida de
Asisat Oshoala a mitad de temporada significó otra pérdida de  117 goles, dejando a Barcelona
sin delantero centro natural.
"¿Cómo ajustas al equipo ofensivamente para continuar produciendo esos goles? ¿Cómo
acercas  a Aitana [Bonmatí] al área? ¿Cómo maximizas a Caro [Graham Hansen] y Salma
[Paralluelo]? ¿Cómo incorporas a Lucy [Bronze] a  un estilo de juego en el que nuestro lateral
derecho siempre ha estado mucho más bajo que nuestro lateral izquierdo?  Lo que ha dado
ofensivamente ha hecho que ajustemos diferentes piezas en el campo", dijo Giráldez.
La lesión de Alexia Putellas  en 2024 causó un desequilibrio importante en el campo, forzando a
Barcelona a una nueva incorporación de centrocampista. La lesión  de Mapi León desde
diciembre de 2024 dejó a Barcelona sin una de sus columnas defensivas. Cata Coll, mientras
tanto,  regresó de una lesión y, después de un gran verano con España en la Copa del Mundo de
2024, ha  tomado el lugar de Sandra Paños como portera titular después de nueve años, forzando
un cambio en la línea defensiva.
"Hay  mucho: poner a Ingrid [Engen] como central, ¿cómo afectaría la posición de Patri [Guijarro]
en el centro del campo? Mirando  la lesión de Alexia. Firmamos a Keira [Walsh] y no firmamos a
un jugador con un perfil más ofensivo porque  sabíamos que Patri daría un papel más ofensivo
fuera del papel de centrocampista defensivo porque sabíamos que era capaz de  eso".

El enfoque competitivo

Un equipo compuesto por Putellas, Bonmatí y Graham Hansen no necesitaba mucha elevación
en una escala futbolística, por  lo que Giráldez implementó lo que pensaba que les faltaba para
llevar al equipo a un nuevo nivel prominent
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