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Projeto ambicioso na Mongolia para combater taxas de
mortalidade por cancer atinge 40% da populacéao

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, um projeto ambicioso na Mongolia para
combater as taxas de mortalidade por cancer alcancou 40% da populacdo do pais.

Dois anos apos o inicio do programa de rastreamento, quase metade dos cidad&dos do pior local
do mundo para a sobrevivéncia do cancer foram testados para uma série de doencas nao
transmissiveis, particularmente canceres.

As doencgas néo transmissiveis sdo uma condicdo comum

O dano humano das doencas néo transmissiveis (DNTs) é enorme e www roleta aumento. Essas
doencas terminam a vida de aproximadamente 41 milhdes das 56 milhdes de pessoas que
morrem todo o ano — e trés quartos delas estdo www roleta paises www roleta
desenvolvimento.

As DNTs néo sao transmitidas; www roleta vez disso, sdo causadas por uma combinagao de
fatores genéticos, fisioldgicos, ambientais e comportamentais. Os principais tipos sdo canceres,
doencas respiratdrias cronicas, diabetes e doencas cardiovasculares — ataques cardiacos e
acidentes vasculares cerebrais. Aproximadamente 80% s&o preveniveis, e todos estdo www
roleta aumento, se espalhando inexoravelmente pelo mundo a medida que populacfes idosas e
estilos de vida impulsionados pelo crescimento econdmico e urbanizagédo fazem com que serem
pouco saudaveis seja um fenébmeno global.

As DNTs, inicialmente vistas como doencas dos ricos, agora tém uma pegada nos pobres.
Doenca, deficiéncia e morte sédo perfeitamente projetados para criar e ampliar a desigualdade — e
ser pobre torna menos provavel que vocé seja diagnosticado com precisdo ou tratado.

A investimento www roleta abordar essas condi¢cdes comuns e cronicas que matam 71% de nés
€ extraordinariamente baixa, enquanto o custo para familias, economias e comunidades é
staggeringly alto.

Nos paises de baixa renda, as DNTs — geralmente doencas lentas e debilitantes — estdo vendo
uma frac@o do dinheiro necessério sendo investido ou doado. A atengéo continua focada nas
ameacas das doencas transmissiveis, embora as taxas de morte por cancer tenham longamente
superado a taxa de mortalidade por malaria, tuberculose e HIV/Aids combinados.

"Uma condicdo comum” € uma série do Guardian relatando sobre as DNTs nos paises www
roleta desenvolvimento: www roleta prevaléncia, as solucfes, as causas e consequéncias,
contando as histérias de pessoas que vivem com essas doencas.

Tracy McVeigh, editor
Alto indice de mortalidade por cancer na Mongolia

A Mongodlia, um pais pouco populoso entre a China e a Russia, tem a maior taxa de mortalidade
por cancer do mundo. Enquanto globalmente 111 pessoas por 100.000 morrem de cancer, de
acordo com os dados da idade padronizada da OMS, na Mongdlia o nimero é 194. Os homens
mongois tém quase duas vezes mais chances de morrer de cancer do que a média global.
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"Quando vocé olha para a taxa de casos de cancer, a Mongdlia esta www roleta 60° lugar no
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mundo”, disse Erdenekhuu Nansalmaa, diretor geral do Centro Nacional de Céancer. As altas
taxas de mortalidade, disse ele, sdo conduzidas www roleta grande parte por diagndésticos
tardios. "A maioria dos casos de cancer ndo é diagnosticada na Mongdlia até as etapas
avancadas, quando a prognastico fica ruim", disse ele.

A geografia e a demografia da Mongdlia contribuem para o problema. Cerca de 30% dos
mongois seguem um estilo de vida nébmade, conduzindo gado www roleta areas remotas
distantes de instalacdes de saude. Mesmo aqueles www roleta areas mais urbanizadas, mas
fora da capital, Ulaanbaatar, geralmente ndo sao examinados para canceres, pois nao sabem
gue sdo elegiveis para o servico.

Khyuvasuren Lkhagvasuren, um zelador de escola de Erdenet, a segunda maior cidade da
Mongodlia, nunca havia ouvido falar www roleta mamografia antes de seu diagndéstico de cancer
de mama www roleta 2024.

"Eu ndo sabia que o cancer da mama € possivel", ela disse.

O exame de mama faz parte oficialmente dos exames de rotina de saude para mulheres desde
2012, mas nunca foi oferecido a mulher de 48 anos.
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"Muitos praticantes www roleta distritos rurais ndo priorizam uma abordagem de saude publica”,
disse Undarmaa Tudev, chefe do rastreamento precoce no centro nacional de cancer. "Eles se
concentram www roleta tratar doencas existentes www roleta vez de informar o publico sobre
medidas preventivas."

Entre 50% e 60% dos mongois diagnosticados com cancer vivem fora da capital, disse
Tsetsegsaikhan Batmunkh, diretor do Conselho Nacional de Cancer da Mongdlia, uma
organizacdo sem fins lucrativos. No entanto, bidpsias e tratamento inpatient s6 estédo disponiveis
www roleta Ulaanbaatar, embora algumas hospitais distritais tenham comecado a oferecer
quimioterapia.

melhor slot onlinemelhor slot online

"De certa forma, tivemos sorte de que minha esposa foi diagnosticada durante a temporada de
limpeza de 1&", disse Nergui, um pastor de 35 anos da provincia de Khentii. "Fomos capazes de
vender cashmere de nossos cabritos para financiar o tratamento dela."

O tratamento inpatient na Mongdlia é fornecido gratuitamente, mas os pacientes tém que pagar
por algumas prescri¢cdes. Tungalag Tamir, esposa de Nergui, foi diagnosticada com cancer do
colo do utero ha trés meses e o casal ja gastou mais de 10 milhdes de tugriks (£2.300) www
roleta viagens e medicamentos, mais do que geralmente gastariam www roleta um ano.

"Podemos apenas combar nossos cabritos para cashmere uma vez por ano. Normalmente
gastamos o dinheiro www roleta materiais escolares e uniformes para nossos trés filhos. Este
ano nao seremos capazes de comprar isso para eles", disse Nergui. "Espero que essa rodada de
tratamento funcione. Nao sei como seremos capazes de financiar mais medicamentos se nao
funcionar."
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Enquanto Lkhagvasuren recebeu alta www roleta 2024, no final de 2024 o cancer voltou,
espalhando-se para os orgaos internos dela. Ela espera passar o resto do ano www roleta
Ulaanbaatar.

"Estou esgotando as formas de pagar por medicamentos. Ainda estou pagando dividas da ultima
rodada de medicamentos e assim esta meu marido. Mesmo se quiséssemos assumir mais
empréstimos, ndo somos elegiveis."

Lkhagvasuren, como Tungalag Tamir, encontrou acomodacdes acessiveis através do conselho
de céncer. Isso tem sido uma grande ajuda para Lkhagvasuren, que espera ter que ficar por
meses na capital.
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O programa de rastreamento precoce aumentou o0 numero de diagndsticos, disse Nansalmaa,
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especialmente de canceres de estbmago, que sao notorios por terem atraso no inicio dos
sintomas, mas ele se preocupa www roleta que o programa € um curativo de cura curta.
"Estamos agora gastando muitos recursos para testar jovens que nao estdao www roleta grupos
de risco", disse ele. Ele quer ver uma investimento www roleta uma estratégia nacional e
rastreamento de longo prazo.

"O rastreamento € muito importante, desejo que eu soubesse sobre isso antes", disse
Lkhagvasuren. Desde o seu diagndstico, suas irmds e amigas foram examinadas. Mas Nergui
nunca ouviu falar do programa. "E o tipo de coisa que minha esposa saberia", ele disse.

A seca que afeta o Zimbabwe, agravada pela mudanca climatica e pela fenébmeno natural de La
Nifia, ameaca a seguranca alimentar de 2,7 milhdes de pessoas nha regido rural do pais.

As colheitas falharam e a escassez de chuvas esta colocando www roleta risco a sobrevivéncia
de milhdes de pessoas www roleta paises vizinhos, como Malawi, Z&dmbia, Mogambique e
Angola.

A situagéo é ainda mais critica no sul do Zimbabwe, onde a estiagem é historicamente mais
intensa. Mangwe € um distrito onde as colheitas sdo geralmente mais pobres e as pessoas mais
vulneraveis ao impacto da seca, enfrentando extremos climéticos nunca antes vistos.

La Nifia e a seca no sul de Africa

La Nifia € um fenbmeno natural que ocorre a cada 2-7 anos e afeta o clima www roleta
diferentes partes do mundo. Em areas como o sul da Africa, La Nifia significa Fl uxos de ar frio
gue levam a chuvas abaixo da média e, www roleta alguns casos (como esse), a estacdes mais
secas, com pouca ou quase nenhuma precipitacdo. O fendmeno também contribui para ondas de
calor e desastres naturais.

Pais Populacdo Afectados

Malawi 19.4 milhdes 9 milhdes

Zambia 18.4 milhdes 6 milhdes

Ajuda Humanitéaria

Apesar dos avisos anteriores de multiplas agéncias de ajuda, o combate a essa crise enfrenta
limitacdes de recursos, devido a crise global do hunger e a reducéo do financiamento
humanitario por governos. Agéncias como a AP e a UNICEF solicitam mais fundos para reduzir
as dificuldades impostas pelas mudancas climéticas e enfrentar a fome www roleta comunidades
vulneraveis.
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