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Desde 2004, un total de 189 monges budistas tibetanos
reciben el grado de Geshe Lharampa

Desde el afio 2004, un total de 189 monges budistas tibetanos han recibido el grado de Geshe
Lharampa, el mas alto nivel de logro académico en el budismo tibetano. Este logro es el
resultado de afios de estudio y meditacion, y demuestra una comprension profunda de los textos
budistas y la filosofia.

El significado del titulo de Geshe Lharampa

El titulo de Geshe Lharampa se otorga después de completar una serie de examenes y debates
en una variedad de temas, incluyendo logica, metafisica, epistemologia y ética. Los estudiantes
deben demostrar una comprension profunda de los textos budistas y ser capaces de aplicar sus
ensefanzas a situaciones del mundo real. El titulo es un logro significativo y se respetan
ampliamente en la comunidad budista tibetana.

El proceso de obtencidén del titulo

Para obtener el titulo de Geshe Lharampa, los estudiantes deben completar una serie de estudios
en una de las principales universidades monésticas tibetanas. El proceso de estudio dura
aproximadamente 20 afios y comprende una variedad de temas, incluyendo I6gica, metafisica,
epistemologia y ética. Después de completar los estudios, los estudiantes deben pasar una serie
de examenes y debates para demostrar su comprension de los temas.

La importancia del titulo de Geshe Lharampa

El titulo de Geshe Lharampa es un logro significativo en el budismo tibetano y se respetan
ampliamente en la comunidad. Los titulares de este grado son considerados lideres espirituales y
se les confia la guia y el asesoramiento de la comunidad budista. Ademas, el titulo de Geshe
Lharampa es un requisito previo para ensefiar en muchas de las principales universidades
monasticas tibetanas.

Afio Numero de monges que reciben el titulo de Geshe Lharampa
2004 10
2005 12
2006 15

2007-2024 152

Desde el aiio 2004, un total de 189 monges budistas tibetanos han recibido el grado de Geshe
Lharampa. La siguiente tabla muestra el nimero de monges que han recibido el titulo de Geshe
Lharampa cada afo desde 2004.

Algo extrafio esta sucediendo con los pantalones cortos de
hombres



A lgo extrafio esta sucediendo con los pantalones cortos de hombres. Ya no son simples
pantalones cortos, sino mas bien short-shorts. La semana pasada, el actor de Normal People
Paul Mescal, quien préximamente aparecera en la pelicula Gladiator 2 de Ridley Scott, se volvid
viral después de asistir al desfile de moda masculina de Gucci en Milan usando short-shorts.
Mescal, embajador oficial de Gucci, dijo: "Soy un gran defensor de que los hombres usen
pantalones cortos mas cortos"”. Combinelos con una camisa, mocasines y calcetines hasta la
mitad del muslo, y sus pantalones cortos son, de hecho, extremadamente cortos. Un observador
casual podria pensar que Mescal esta de pie en la calle con los pantalones abajo.

Resulta que Mescal es un fanatico de los pantalones cortos en todas las estaciones. Pero esto va
mas alla del "Efecto Mescal" o incluso de la musculatura exhibida durante la Eurocopa 2024. Los
short-shorts estan en todas partes: en las pasarelas, usados por celebridades como Harry Styles;
flotando en las redes sociales con el hashtag "#thighguysummer".

Un asunto de longitud y ajuste

En algunos casos, no se trata solo de la corta longitud, sino también del ajuste cefido (lo Gnico
gue puedo decir es, por favor, investiguen con responsabilidad). ¢ Es un avance que ahora le
toque a los hombres no saber donde mirar? De hecho, tan liberador como podrian ser los short-
shorts para los hombres, también podrian representar el sexismo inverso en accion. Las jévenes
mujeres, en particular, estan reequilibrando la proporcién de miradas entre hombres y mujeres,
tal como lo hicieron las generaciones anteriores (piensen en Nick Kamen saliendo de sus jeans
en la lavanderia en el célebre anuncio de Levi's 501). En lugar de "verano de chicas calientes",
podria ser "verano de la mirada femenina" por un cambio.

Sin embargo, ¢,serian igualmente encantadores en tu hermano, pareja o padre? ¢ Serian
aceptables los colegas masculinos que se retuercen en la oficina con short-shorts ajustados?
Dado que aun se presiona a las mujeres para que estén listas para usar bikini, me siento lo
suficientemente animada como para preguntar: ¢estan los hombres britanicos listos para los
short-shorts?

Una suposicion salvaje dice que probablemente no. Los hombres britanicos tienen un historial de
no usar adecuadamente aun los pantalones largos. Por lo general, no hay "preparacion”
(ejercicio/bronceado/calzado adecuado). Tan pronto como brilla el sol, la mayoria los pone con
piernas palidas como la leche y cualquier calzado viejo, pareciendo la mayoria del tiempo lideres
scouts traviesos de la década de 1970. No puedo hablar (mis piernas desnudas se ven como
algo que se examina tristemente en un laboratorio de patologia en un episodio de Silent
Witness), pero entonces no los estoy exhibiendo. A los hombres no les importa, lo que es al
mismo tiempo profundamente admirable y condicionamiento social patriarcal 1.0. AUn mas
pruebas de que no se les entrena desde la cuna para preocuparse por cada centimetro de sus
cuerpos.

Luego estan las dobles standards. Los short-shorts también estan de moda para las mujeres,
pero a menudo parece que cualquier cosa que muestre alguna parte del cuerpo femenino (escote,
cintura, muslos) es suficiente para desencadenar los linchamientos de la vergtienza. ¢ Es esto tan
cierto para los hombres? ¢ 0O es el caso de que, sin importar o que usen, sin importar cuan
€scasos Yy provocativos sean, no se les acusa de "desesperacion zorra", "patéticamente”
anhelando atencion, o de dejar abajo a todo su sexo, como se acusa habitualmente a las mujeres
cada vez que muestran algo de carne.

Dice mucho que, en el peor de los casos, los short-shorts de Mescal solo provocaron algunas
risitas divertidas. Si son el dltimo campo minado sexual-politico, sigue siendo muy diferente para
los nifos.
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