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Partilha de casos
 

Uma Australiana conta como as gomitas de cannabis se
tornaram {k0} preferência {k0} vez do álcool

Ruth começou a tomar gomitas  de cannabis há dois anos, "de uma maneira semelhante à forma
como as pessoas tomam um copo de vinho na  hora de jantar ou uma cerveja após o trabalho",
ela diz.
"Eu as uso se quiser passar uma tarde ou noite  divertida e relaxante, sozinho ou com amigos",
ela diz, e diferentemente do álcool, "eu não tenho ressaca de manhã".
A mulher  de 30 anos, que pediu que seu sobrenome não fosse publicado, trabalha no marketing
e nunca gostou de bebidas alcoólicas,  que ela diz a deixar "mal e cansada". Ela acha que clubes
e pubs são muito movimentados e caros, e  prefere passar seus fins de semana {k0} casa
pintando, modelando, fazendo artesanato, ouvindo música ou assistindo a televisão -
frequentemente  sob a influência de uma gomita.
Legalizar cannabis enviará 'sinal errado'  ao público australiano, diz órgão médico de picoArtigo
relacionado: Legalizar cannabis enviará 'sinal errado' ao público australiano, diz órgão médico  de
pico
"O pior que já aconteceu é rir muito de episódios do Parque e Rec ou {sp}s engraçados do
YouTube.  Às vezes, me torno muito motivado e energizado e começo a limpar minha casa
profundamente."
Ruth é uma das crescentes número  de australianos que consomem cannabis de forma recreativa
{k0} forma de gomitas, que estão rapidamente se tornando uma forma preferida  de consumo
{k0} relação ao fumo, e para muitos, uma alternativa ao álcool.
As gomitas de cannabis parecem exatamente com as  gelatinosas e frequentemente assumem a
forma popular de urso. A maioria das vezes, elas contêm tanto cannabidiol (CBD), o componente 
não intoxicante derivado do cannabis conhecido por suas propriedades medicinais, quanto THC,
o componente psicoativo que produz o efeito intoxicante.
John  Ryan, CEO do instituto de pesquisa de saúde pública Penington Institute, diz que é difícil
saber exatamente o que está  acontecendo {k0} um mercado ilegal subterrâneo, mas "há muitos
relatos anedóticos de aumento do consumo de gomitas".
As pessoas que compram gomitas de cannabis ilegalmente não sabem a dose que estão 
tomando, dizem os especialistas
Os produtos de cannabis, contendo tanto CBD quanto THC, são legais para fins terapêuticos na 
Austrália, com médicos autorizados a prescrevê-los caso a caso. Nenhuma gomita é aprovada
pela agência reguladora de medicamentos, a Therapeutic  Goods Administration, mas farmáci
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