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Gibanica: A Pie That Started It All

Gibanica, pronunciada "geebanitsa", es la razén muy especial por la que tengo un negocio y un
libro hoy - es la empanada que comenz6 todo. Fue hecha con amor en repetidas ocasiones por
mi abuela materna, recreada por mi y ahora, a través de mi tienda Mystic Burek, tiene muchas
variaciones. La receta original, si puedes llamarla asi (es mas un garabato en un cuaderno que
me pasaron), es un testimonio de habilidades manuales: al igual que mi mama y mis tias, sinti6 la
comida entre los dedos, sin medidas, sin temporizadores - solo cocina natural, ancestral.

Papas crujientes con crema de pimientos fritos (arriba)

Esto es perfecto tanto para una cena tranquila frente a la televisidbn como para una comida mas
concurrida. Los pimientos escupiran mientras se cocinan, asi que consiéntase con una cubierta
de malla para su sartén; es una herramienta basica en muchos hogares balcanicos.

Tiempo de preparacion
10 minutos

Tiempo de coccion



45 minutos

Sirve

4

- Aceite vegetal o de girasol, para freir
- 4 pimientos dulces rojos puntiagudos, como el romano
- 4 pimientos verdes largos

Para la crema de pimientos

- 2 pimientos rojos grandes
- 1 pimiento verde grande

- 4 cebollas en escabeche
- 200 ml de crema agria

- Sal y pimienta negra

Para el aderezo de cebolla

- Un manojo de cebollas de primavera

- 12 cebollas en escabeche, finamente picadas
- Un manojo de perejil

- 2 cucharaditas de aceite de oliva

Para las papas crujientes

- 500 g de papas nuevas
- 300 ml de aceite vegetal

Ponga un poco de aceite en una sartén grande a fuego medio, agregue los pimientos rojos y
verdes enteros y frialos de cinco a ocho minutos, hasta que estén tiernos. Transfiera los
pimientos a un recipiente hermético (o envuélvalos en film transparente) y déjelos reposar durante
20 minutos para ablandarlos mas.

Mientras tanto, ponga todos los ingredientes para la crema de pimientos en un procesador de
alimentos y mézclelos hasta que estén suaves. Condimente al gusto, luego transfiera a un plato,
cubra y coléquelo en la nevera para que cuaje (esto se puede hacer hasta un dia antes).

Ponga los pimientos suaves en un tazon, agregue todos los ingredientes para el aderezo de
cebolla, sazone con sal al gusto, luego revuelva suavemente.

Para hacer las papas crujientes, hierva las papas en una cacerola grande durante 10-15 minutos,
hasta que estén tiernas pero no se desmoronen. Escurrir y dejar enfriar completamente.

Ponga los 300 g de aceite en una olla grande a fuego medio-alto y déjelo calentar durante ocho
minutos. Aplast

Muros de llamas naranjas brillantes. Escapes aterradores.
Conchas qguemadas de lo que queda atras. Es dificil no
sentir terror ante las imagenes de incendios forestales
mortales.



Jon Heggie, quien ha sido jefe de divisién con el Departamento de Silvicultura y Proteccion
contra Incendios de California (CAL FIRE), sabe lo que se siente al enfrentar un incendio forestal.

"He estado en mi parte justa de incidentes importantes arriba y abajo por el estado”, dijo Heggie
a Travel. "Una descripcién nunca hara justicia. Las vistas, los sonidos, los sentimientos - la
energia que sientes de un incidente a gran escala es una sobrecarga sensorial”, dijo.

"Puedes sentir el calor radiante que penetra tu cuerpo basicamente, las condiciones de humo que
difuminan tu vision. ... [El] sonido de numerosos arboles que se consumen, literalmente sacude el
suelo. Es un evento bastante dramético cuando estas en la linea de fuego de un gran incendio.”

La experiencia ganada con esfuerzo de Heggie y otros expertos puede ayudar al resto de
nosotros a aumentar nuestras posibilidades de supervivencia en un incendio forestal o evitar
guedar atrapados en uno.

Los residentes en areas propensas a incendios forestales de los Estados Unidos y el resto del
mundo pueden estar acostumbrados a mantenerse al dia con las noticias de incendios forestales.
Es aconsejable que los viajeros, que pueden tener menos experiencia, hagan lo mismo.

"Mantén la conciencia situacional. Presta atencion a las noticias locales. Presta atencion a tu
entorno local”, dijo Heggie.

"Si estds en un &rea silvestre, debes prestar atencién a tu entorno porque si se inicia un incendio,
puede moverse rapidamente en direcciones que puedan poner a las personas en peligro."

Beth Pratt, directora ejecutiva regional de California de la Federacion Nacional de Vida Silvestre,
es duefa de una casa justo afuera del Parque Nacional Yosemite y respalda ese consejo a traves
de décadas de experiencia.

"Permanecer alerta. Saber que quizas necesites ser flexible con tus planes o rutas”, dijo.

Nick Mott, coautor del libro "Esto es incendio forestal: como protegerte, tu hogar y tu comunidad
en la era del calor", dijo que preste atencion a las llamadas advertencias de bandera roja.
"Basicamente, es una advertencia meteoroldgica cuando hay alto peligro de incendio.” Vigile por
"un calor superalto, vientos altos."”

"Si eres un viajero, quizas sea inteligente mantenerse alejado de un area que parezca propensa a
guemarse”, dijo.

La Cruz Roja también aconseja que quizas desee irse de un area antes de que haya una
notificacién oficial de evacuacion.

Algunos consejos de preparacion:

- Recibe alertas en tu teléfono: registrate para recibir alertas en readyforwildfire.org, sugirio
Heggie. Durante un viaje por carretera, escucha estaciones de radio locales de noticias y
programas de charla.

- Esté preparado para irse: cuando estés en areas propensas a incendios forestales, no solo
debes tener un plan de escape, sino también una ruta de escape alternativa a eso, dijo
Heggie. Y Mott agregd que los viajeros no deben confiar solo en Google Maps. Tenga un
mapa fisico a mano en caso de interrupcion del servicio.

- Tenga un kit de supervivencia: mantenga mucha agua, alimentos extra y ropa en el vehiculo
en caso de que te atrapes en una emergencia — "todas las cosas que necesitarias para
sobrevivir a acampar”, dijo Heggie. La Cruz Roja sugiere que también tenga una radio de
bateria.

- Cubrase la boca: "asegurese de tener una mascara a mano para el humo, porque la calidad
del aire puede empeorar rapidamente”, dijo Pratt. Use una mascara N-95, dijo Mott.

- Esté atento: si ve humo o fuego, informe de inmediato, dijo Pratt.



Expanda sus horizontes "cuando" y "donde" de incendios
forestales

En el pasado, podrias pensar en el verano en California y otros lugares al oeste como la
"temporada de incendios forestales". Pero ya no. Vigile grandes cambios en las condiciones de un
afio al otro y de una temporada a otra.

"No pensamos en el desastre hasta que sucede", dijo Mott. "Necesitamos pensar en el incendio
forestal, en particular, todo el afio — no solo en la temporada de incendios forestales."

Mott dijo que también debemos expandir nuestras perspectivas sobre donde pueden ocurrir los
incendios forestales. No son solo un problema del oeste de los EE. UU., Como lo demostraron
los mortales incendios de Maui de 2024. Cualquier lugar con clima célido, maleza seca y hierba 'y
vientos altos podria tener un incendio forestal, dijo.

Al este del rio Misisipi, un area que generalmente recibe mas lluvia que la mayor parte del oeste,
puede ver incendios forestales. Después de un otofio seco, incendios mataron a mas de 10
personas en el area de Gatlinburg, Tennessee, en 2024.

Y es un peligro global. Mientras Europa se asaba en calor sofocante en 2024, incendios
forestales en la isla griega idilica de Rodas obligaron a los turistas a huir de un infierno.

Y 2024 no ofrece alivio. Incendios forestales tempranos estallaron en la selva amazonica de
Venezuela, que sufrié una sequia. A medida que terminaba un julio caluroso, el incendio del
Parque en el norte de California y un incendio forestal en el area de Jasper National Park en las
Rocallosas de Canada llamaron la atencion.
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A odds, em www caminho da sorte esportesdasorte net portugués "cotas"”, € um termo
utilizado nas apostas esportivas para expressar a probabilidade de um determinado evento
acontecer ou ndo. O valor da cota representa a relacéo entre a quantidade apostada e o retorno
financeiro liquido que o apostador receberd, caso o evento ocorra.

Por exemplo, se a cota oferecida for de 2.5 para uma equipe vencer uma partida de futebol,
significa que por cada real (R$ 1,00) apostado, o apostador ganhard R$ 2,50 caso essa equipe



vencer. Assim, as "chances que algo aconteca", neste caso, uma vitoria da equipe, estdo
relacionadas a quantia recebida em www caminho da sorte esportesdasorte net caso de
sucesso.

E importante destacar que as "cotas" dos sites de apostas podem variar consideravelmente, ja
gue sao geradas com base em www caminho da sorte esportesdasorte net diversos fatores,
como estatisticas, resultados anteriores, lesées em www caminho da sorte esportesdasorte
net atletas-chave, entre outros. Portanto, € fundamental que os apostadores analisem
cuidadosamente as propostas de diferentes casas de aposta, antes de efetuarem as suas
apostas.

Confira a tabela abaixo para ilustrar melhor a relacdo entre as cotas e o0s retornos financeiros:

Cota Valor apostado Retorno em www caminho da sorte esportesdasorte net caso de sucesso
25 R$1,00 R$ 2,50

40 R$1,00 R$ 4,00

6.0 R$1,00 R$ 6,00

Wladimir Marcilio
Artigo produzido pela Equipe do numeros que puxam outros na roleta.
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