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Rejeição de terapia com MDMA para PTSD pode ser um
retrocesso para o movimento psicodélico

No início do mês, um painel  consultivo rejeitou a terapia assistida por MDMA para o PTSD,
possivelmente frustrando a aprovação da Administração de Alimentos e Drogas  dos Estados
Unidos (FDA) do medicamento comumente chamado de ecstase. Em uma reunião pública ao
lado de funcionários da FDA,  os membros do painel disseram que a pesquisa nem contabilizou
adequadamente os riscos de abuso nem provou a eficácia da  droga www bonussemdeposito
combinação com a psicoterapia.
Essa decisão representou um golpe sério para a Lykos Therapeutics, a corporação de benefício
público  com fins lucrativos do Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies (Maps), que
patrocinou os ensaios clínicos. Mais amplamente, o rejeito tem  sido descrito como um grande
retrocesso para o movimento psicodélico www bonussemdeposito geral. Por vários anos,
parecia que uma maior aceitação  e novos espaços legais para psicodélicos eram uma certeza.
Em seguida, os cientistas apareceram na audiência da FDA e tudo  ficou escuro.

Uma abordagem antipsicodélica no movimento psicodélico

Como praticantes e líderes no campo da transformação humana e na criação e operação  de
organizações que servem indivíduos que experimentam sintomas psiquiátricos complexos,
acreditamos nos psicodélicos como uma força para o bem. No  entanto, para nós, essa decisão
da FDA é o resultado natural e esperado de um erro conceitual básico e fatal  que nossos irmãos
e irmãs no movimento adotaram. Ao se juntar a tendências maiores no meio da saúde
comportamental que  se concentram na eliminação de sintomas distintos por meio de drogas e
técnicas guiadas por especialistas, o movimento psicodélico de  hoje está à beira de se tornar
impessoal.
O que queremos dizer com isso? Os psicodélicos libertam nossas mentes para a  novidade, nos
livrando de padrões habituais. Essa propriedade comum é chamada de "plasticidade cerebral" e
pode ser o núcleo do  motivo pelo qual essas substâncias podem afetar áreas de sofrimento
psicológico relacionadas a hábitos da mente – aqueles que os  psiquiatras experientes
denominam depressão, ansiedade, dependência e, sim, PTSD. Os psicodélicos são pró-
imaginação, pró-criatividade, pró- inovação – qualidades que a  pesquisa mostra estar nas raízes
do crescimento pessoal.
Mas abordar essas substâncias maravilhosas como soluções para uma doença cerebral
específica, tratáveis  por abordagens farmacêuticas e terapêuticas que se assemelham a excisão
cirúrgica, não é flexível www bonussemdeposito absoluto, mas rigorosamente protocolado,
orientado  para o sofrimento humano como algo impessoal. Aproximar-se dos sintomas como o
"check engine" www bonussemdeposito um carro – algo a  ser desvendado e consertado pelo
instrumento adequado para a disfunção específica – não é plasticidade.
Nós acreditamos que o problema de  uma abordagem antipsicodélica no movimento psicodélico
começou quando organizações como Maps e Lykos grevaram psicodélicos www
bonussemdeposito um esquema comum www bonussemdeposito  que doenças psiquiátricas
se combinam com terapias supostamente conclusivas para tratá-las.

A eficácia da "terapia simples"



A pesquisa sobre terapias mostra que  nenhuma abordagem especializada é mais eficaz do que
outras. O que funciona não é alguma abordagem mágica específica, mas o  que o psicanalista
Jon Allen chama de "terapia simples". A medicação mais eficaz é ser testemunhada e cuidada por
outras  compaixivas.
A psicoterapia tradicional está interessada www bonussemdeposito construir um espaço não
formulaico, não prescritivo, transformador a partir do qual alguém que  experimenta profunda
insegurança pode encontrar novas perspectivas sobre e relações com www bonussemdeposito
desconforto. Praticantes sonoros e cerimonialistas "space-holders" e subterrâneos  no mundo
psicodélico têm praticado dentro de um ethos muito semelhante há décadas. Eles frequentemente
empregam elementos de som e  sutis imagens como guias não formulaicos através de uma
experiência.
Formulação, diagnóstico e imposição de opinião de especialistas geralmente são vistos  como
impedimentos ao crescimento e nunca são o ponto de partida ou o ponto focal do cuidado. Usar
uma droga  e uma técnica de redução de sintomas é anatema ao ambiente de uma boa sessão
de "holding" de espaço ou  psicoterapia bem mantida.

O tratamento para sintomas de PTSD e trauma

O tratamento de sintomas de PTSD e trauma tem se tornado  o foco central do cuidado
psicodélico. Mas o que queremos dizer por trauma? Às vezes, queremos dizer preocupações
existenciais, como  traição, desilusão, impotência, alienação, que tornam uma perda de
significado. O cuidado que promete uma cura rápida para os sintomas  do PTSD troca a
orientação antiquada para esses problemas de vida por uma ênfase www bonussemdeposito
respostas corporais como cortisol, o  nervo vago e a resposta luta ou fuga.
Essa "biomania", como Allen a chama, transforma "trauma" www bonussemdeposito um
produto na indústria  do sofrimento psicológico, rotulando individuos vulneráveis – que
frequentemente relatam sentimentos de vergonha e quebrado – como corrigíveis por especialistas
 e, portanto, quebrados até que recebam o cuidado especializado. A visão do diretor executivo da
Maps, Rick Doblin, de "zero  trauma líquido www bonussemdeposito 2070" exemplifica como os
psicodélicos se alinharam com essa tendência, prometendo um tipo de utopia por meio  de uma
droga – até que a FDA interviesse.
Suspeitamos que a principal razão pela qual a terapia com MDMA falhou  no painel da FDA é que
modelos de atendimento plásticos, atentos e www bonussemdeposito constante mudança não
se enquadram nas suposições  do complexo industrial farmacêutico, cujas ideias lucrativas
capturaram reguladores do governo alongside elite acadêmicos. Forçar o traumatismo
profundamente existencial redondo  www bonussemdeposito um composto para eliminação de
sintomas simplesmente resultou www bonussemdeposito muitas questões sobre eficácia. Para
que os psicodélicos retornem a  ser eficazes psicodelicamente, nós devemos usá-los para
derrubar a orientação geral da fábrica no cuidado psicológico, não para se juntar  a ele. Em outras
palavras, pesquisadores e praticantes no espaço psicodélico precisam ficar mais plásticos, não
menos.

Informe: Inglaterra vs Nueva Zelanda en el rugby

Inglaterra podría teóricamente empatar esta serie de dos partidos de prueba, pero en  una fría
noche en el extremo sur de la Isla del Sur, fueron recordados de una de las verdades más 
antiguas del rugby. Si quieres derrotar a Nueva Zelanda en suelo kiwi, necesitas estar en tu mejor
nivel y una  incapacidad para aprovechar la mayoría de tus oportunidades es inevitablemente
fatal.
Aunque Inglaterra fue valiente, comprometida y ocasionalmente inspirada, también mirarán  atrás
y sabrán que este fue un juego que permitieron que se les escapara. En un encuentro ajustado,
tres patadas  fallidas de Marcus Smith, una de ellas casi desde el poste central, permitieron a
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Nueva Zelanda justo suficiente espacio para  asegurar una victoria ajustada que garantiza que la
Copa Hillary permanecerá en el hemisferio sur.
Fue increíblemente ajustado, sin embargo, con  Inglaterra aún empujando hacia adelante
después de que sonara el silbato. Al final, sin embargo, dos penales en la segunda  mitad de
Damian McKenzie fueron suficientes para asegurar el lanzamiento exitoso de los All Blacks bajo
su nuevo entrenador en  jefe Scott 'Razor' Robertson. Si sigue ganando juegos ajustados,
veremos muchos titulares 'Afilados como una navaja' en los próximos meses.

Mejores  oportunidades perdidas

Inglaterra se estará castigando a sí misma. Estuvo tan cerca de la tercera victoria de prueba de
Inglaterra jamás  lograda en Nueva Zelanda y la primera en la Isla Sur. Después de dar un paso
deliberado hacia adelante colectivamente  para desafiar el haka antes del inicio, sin embargo,
terminaron siendo reacogidos con la ruthlessness de larga data de Nueva  Zelanda y su
capacidad para tomar medias oportunidades.
Las mejores oportunidades tempranas habían caído del lado de los visitantes, con Smith 
perdiendo un penal y un knock-on anulando una posible prueba para Manny Feyi-Waboso, pero
fueron los All Blacks quienes anotaron  los primeros puntos, con un kick cruzado de McKenzie
que encontró a Sevu Reece quien montó la carrera de Tommy  Freeman para anotar.

Los All Blacks contraatacan

El concurso de scrum también estaba resultando difícil, por lo que fue un alivio para  Inglaterra
cuando, después de una presión de corto alcance, Maro Itoje se estrelló y la conversión de Smith
los puso  brevemente al frente. Joe Marler, sin embargo, estaba fuera antes del final del primer
cuarto, lo que obligó a Fin  Baxter a trotar en las circunstancias más desafiantes de un debut de
prueba.
Nueva Zelanda es una nación de rugby demasiado  astuta para no reconocer un buen momento
para atacar y, como era de esperar, una marca fallida en el medio  campo fue todo lo que se
necesitó para ponerse detrás de la defensa de camisas blancas y darle a un  feliz Ardie Savea la
oportunidad de terminar. La defensa de ataque rápido de Inglaterra está diseñada para reducir el
tiempo  y el espacio del oponente, pero puede ser una estrategia de alto riesgo.

Un juego ajustado en la primera mitad

A pesar  del desempeño ligeramente irregular de los visitantes, no había nada que separara a los
equipos en el medio tiempo. Un  penal de Smith después del silbato, después de que Scott
Barrett fuera multado por no soltar en el suelo, arrastró  a su lado de regreso al nivel 10-10 y dio a
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