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Reino Unido busca el ouro olimpico www betesporte Paris
com trisuits de ponta

Os triatletas britanicos irdo perseguir o ouro olimpico www betesporte 1 Paris com a ajuda de
uma nova arma: trisuits de ponta projetados para fazerem os atletas correr mais rapido na 1 4gua
ou www betesporte uma bicicleta.

A nova roupa, que BR materiais diferentes e cobre mais parte do corpo do que os 1 trisuits
convencionais, foi testada www betesporte competicdo www betesporte segredo por Alex Yee
e Beth Potter da Equipe GB www betesporte uma corrida 1 da série mundial www betesporte
Cagliari www betesporte maio. Yee venceu www betesporte corrida, enquanto Potter ficou
www betesporte terceiro lugar.

Os trisuits, desenvolvidos pelo 1 Instituto Desportivo do Reino Unido, aproveitam alguma da
tecnologia aerodinamica que ajudou a Ciclismo do Reino Unido a ficar no 1 topo das medalhas
olimpicas desde 2008. No entanto, também podem ser ajustados para dar aos triatletas mais
ajuda na agua.

O diretor de desempenho do triatlo britanico, Mike Cavendish, confirmou que os novos trajes
foram aprovados pelo Triatlo Mundial 1 para uso nos Jogos.



"Para nés, os trisuits sdo uma grande coisa", disse. "N&o posso dizer muito, mas passamos 0S
ultimos 1 trés ou quatro anos desenvolvendo trajes que cobrem o maximo do corpo possivel até o
limite das regras. Se vocé 1 sabe alguma coisa sobre ciclismo, quanto mais vocé pode cobrir a
pele, melhor. As regras do esporte sao bastante restritivas, 1 mas descobrimos algumas coisas
interessantes que podemos fazer www betesporte torno disso, e o tipo de material que usamos."

Cavendish confirmou que 1 os trajes sdo muito diferentes dos modelos produzidos www
betesporte massa por grandes marcas. "Vocé ndo conseguira comprar esses", disse. "Eles 1 sé@o
ajustados a medida de cada atleta. E bastante dificil obter materiais que funcionem muito bem
www betesporte termos de dindmica 1 de fluidos, bem como dinamica de calor e aerodinamica.
Mas fizemos muito trabalho com nossos parceiros no Instituto Desportivo do 1 Reino Unido e
www betesporte equipe de inovacéo, testando tanto materiais, fit, quanto tratamentos para
materiais."

"O que vocé provavelmente vera é 1 que, se vocé olhar para trds nas nossas roupas femininas,
por exemplo, elas parecerao diferentes de todas as outras. As 1 mangas parecerao diferentes,
assim como o design das zippers, e vocé nao conseguira ver um tratamento nelas."

O diretor de desempenho Mike Cavendish tem confianga www betesporte seu time.7games sao
download

O Instituto 1 Desportivo do Reino Unido inicialmente desenvolveu os trisuits para os Jogos
Paralimpicos quando as regras foram alteradas para permitir as 1 mangas até o cotovelo. Em
seguida, percebeu que eles podiam encontrar beneficios de desempenho para os triatletas
olimpicos também, mesmo 1 com regras diferentes. "A beleza desse projeto € que conseguimos
adapta-lo ao atleta individual www betesporte termos de suas forcas - 1 seja na natacao que
eles estdo tentando proteger, ou no desempenho na bicicleta”, disse Fiona Johnson, consultora
sénior de inovacao 1 de desempenho no UKSI.

"H& muito conhecimento que transferimos do ciclismo e natacdo para nossos triatletas."

A colega de Johnson, Greg Stevens, 1 disse que, embora fosse dificil quantificar o nivel exato de
ganho de desempenho, esperava que o trisuit do Reino Unido 1 fosse "no minimo tado bom"
quanto um trisuit de topo de linha www betesporte dois dos trés eventos - e "um 1 passo a frente
www betesporte qualquer métrica que o atleta individual esteja realmente procurando, seja
aerodinamica na bicicleta, regulacao de calor 1 e temperatura na natagao ou no ciclismo."

"Nao é apenas um terno de ciclismo com um leve repelente d'agua”, disse. "Da 1 mesma forma,
n&do é um terno de natac&o com uns bragos de ciclismo crescidos. E realmente um hibrido dos
dois. 1 O que conseguimos fazer é nos certificar de que as principais métricas de um tecido de
desempenho da natacao estejam 1 nas areas certas do corpo. E as principais partes para o
ciclismo estejam nas areas certas do corpo. E entdo, 1 colocamos www betesporte um padréo
www betesporte colocagcdo de costura que seja confortavel para correr. Esperamos poder ajudar
nossos atletas a empurrar.”

Os 1 rivais da Equipe GB certamente terdo medo, dada www betesporte histdria de sucesso
usando ternos com resistentes a arrasto especialmente desenvolvidos 1 por cientistas do
TotalSim www betesporte Northampton e do UKSI para os Jogos de 2008.

Esses sulcos s&o capazes 1 de criar um efeito de turbuléncia no terno que reduz a resisténcia do
vento atuando sobre o corpo. Os ternos 1 também séo feitos sob medida, com cada atleta
passando por um escaneamento laser 3D para ajuste antes de serem construidos 1 com
derivados de poliuretano.

No entanto, Cavendish também quis enfatizar que os trisuits sdo apenas um elemento das
preparacdes do Triatlo 1 GB para Paris, e que o talento, cultura e planejamento minucioso do
evento sdo ainda mais vital para 0 sucesso.

"Acho 1 que estamos a frente das pessoas www betesporte termos de nosso protocolo de aguas
abertas", disse. "Acho que estamos a frente 1 das pessoas www betesporte termos do que
estamos fazendo com nossos trisuits, nossas taticas e estratégias de revezamento. E também
estamos 1 a frente www betesporte termos de nossa preparacéo para a agua aberta."
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Por muitos anos, fabricantes de carros tentaram obstruir a
transicado para veiculos elétricos

Por varios anos, certos fabricantes de carros tentaram obstruir a transi¢éo para veiculos
elétricos. Nao é dificil ver por que: qguando vocé investe pesadamente www betesporte uma
tecnologia existente, deseja extrair todo o ultimo drop antes de desinvestir. Embora esfor¢cos
enganosos tenham ocorrido www betesporte alguns casos, eles parecem quase inocentes www
betesporte comparacdo com o programa coordenado de uma indastria herdada e seus politicos
doceis para suprimir uma troca muito mais importante: a transicdo essencial para longe da
criacdo de animais para a agricultura.

A criacao de animais € destrutiva quanto a producéo de combustiveis fésseis

A criacdo de animais classifica-se ao lado da produc&o de combustiveis fésseis como uma das
duas industrias mais destrutivas do mundo. Nao é apenas sobre as enormes emissdes de gases
de efeito estufa e a poluicdo de agua e ar que causa. Ainda mais importante é a quantidade de
terra que ela requer. O uso da terra € uma meétrica ambiental crucial, porque cada hectare que
ocupamos € um hectare que ndo pode suportar ecossistemas selvagens.

Ecossistemas selvagens séo cruciais para a sobrevivéncia da maioria das
especies do mundo e dos préprios sistemas da Terra

Os ecossistemas selvagens sao cruciais para a sobrevivéncia da maioria das espécies do mundo
e dos préprios sistemas da Terra: por exemplo, a floresta tropical e o cerrado da América do Sul
ajudam a regular os sistemas meteorolégicos. A floresta amazodnica esta sendo destruida
principalmente pelo rancho de gado, cuja expansédo € conduzida www betesporte parte pela
moda alimentar por "carne alimentada com grama". O cerrado est4 sendo devastado
principalmente pela agricultura de soja para produzir racao para porcos e frangos.

Alimentar-nos com produtos animais € um uso extravagante e ineficiente da
terra

Alimentar-nos com produtos animais € uma maneira extravagante e ineficiente de usar a terra,
consumindo pelo menos quatro vezes mais do que todos 0s outros alimentos que cultivamos
enquanto fornece apenas 17% de nossos calories. Mais do que qualquer outro fator, ele
impulsiona a destruigéo de florestas, pantanos, savanas, rios e outros habitats. Desvincular-nos
desses produtos é tdo importante quanto nos desvincularmos do petréleo, gas e carvao.

Como isso pode ser feito? Suasdo moral néo estaindo alugar algum

A suasao moral - procurando convencer as pessoas a trocar por uma dieta a base de plantas por
razdes éticas - esta indo www betesporte lugar nenhum: globalmente, o consumo de carne
continua a aumentar enquanto a porcentagem de veganos permanece www betesporte baixos
numeros www betesporte quase todos os paises. Tenho longo tempo convencido de que a
Unica estratégia eficaz é produzir alternativas que sejam essencialmente indistinguiveis da carne,
laticinios e ovos, mas mais baratas e saudaveis. Em todo o mundo, cientistas e startups estao
trabalhando nisso.

Ha uma variedade de tecnologias www betesporte desenvolvimento



Ha& uma ampla gama de tecnologias www betesporte desenvolvimento, que muitas vezes sao
enganosamente reduzidas a "carne de laboratério” ou "carne cultivada www betesporte células”.
O que esses termos originalmente significavam era cultivar cortes inteiros www betesporte um
bioreator www betesporte um esqueleto de coldgeno. Apds o entusiasmo inicial, vi isso como
um beco sem saida: simplesmente € muito complicado e muito caro. Agora, os termos geralmente
sdo usados para cobrir todas as novas alternativas, incluindo tecnologias muito mais simples e
baratas, como a fermentagdo de microrganismos.

Tecnologias de proteinas novas sdo a maior ameaca a industria global de
gado

Tais tecnologias de proteinas novas sdo a maior ameaca a industria global de gado, porque elas
poderiam ser usadas para substituir as fontes animais para tudo, desde queijos e sorvetes até
salsichas, hamburgueres, ovos, peixe e bife, bem como criar um vasto novo conjunto de
alimentos que ainda ndo podemos imaginar. Como o teor de proteina é tdo alto e o alcance de
microrganismos é tao grande, algumas dessas comidas poderiam ser produzidas com menos
processamento do que os produtos animais baseados que elas competem. Componentes
saudaveis, como acidos graxos omega-3 de cadeia longa, podem ser cultivados.
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de futebol fazem porque os construtores tém probabilidades mais baixas do que os

dores. No entanto, eles ainda sdo melhores do valor do Que colocar apostas individuais

m www betesporte uma unica partida porque construtores da aposta sdo a Unica maneira de
combinar

postas no evento. Promocéo do Criador de Apostas: Guia e Dicas Construa uma aposta no
etUK betuk : guias de apostar.
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