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Está previsto que sea otro verano sofocante, con olas de calor extremas y prolongadas
pronosticadas en muchas partes de los  Estados Unidos y Europa.
Las condiciones sofocantes podrían afectar a millones de viajeros y causar estragos en las
vacaciones en algunos  de los destinos turísticos más populares del mundo. Se han informado
muertes relacionadas con el calor entre los turistas en  Grecia y Arabia Saudita en junio
siguientes a las temperaturas extremas en el Medio Oriente y las regiones del Egeo.  Incluso
aquellos que han reservado viajes en lugares tradicionalmente más frescos no pueden estar
exentos del calor del verano debido  a la creciente imprevisibilidad de los patrones
meteorológicos.
Aquí hay algunos consejos sobre cómo gestionar las altas temperaturas cuando se viaja  en una
zona de calor.

Consulte los consejos gubernamentales

Si se ha anunciado una ola de calor en su  destino, consulte los sitios web del gobierno antes de
emprender su viaje para darle tiempo suficiente para planificar y adaptarse.  En temperaturas
extremas, los gobiernos suelen emitir avisos de calor que aconsejan a las personas que se
queden en el  interior durante las horas más calurosas del día y brindan recursos para ayudar a
los residentes y visitantes a mantenerse  frescos. En los Estados Unidos, el Sistema Nacional
Integrado de Información de Salud e Higiene del Calor tiene un sitio  web con información y
herramientas para ayudar a prevenir la enfermedad y la muerte durante el calor excesivo.
Los lugares turísticos  también proporcionan actualizaciones importantes sobre las condiciones en
los lugares de interés, incluidos cualquier cierre programado, como precaución contra las  altas
temperaturas. Algunas ciudades que luchan contra el intenso calor, como Los Ángeles, Miami,
Atenas y Melbourne, han nombrado jefes  de calor para prepararse para las olas de calor y dirigir
las respuestas de emergencia.
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¡Feliz cumpleaños, Lamine Yamal! La superestrella  española cumple 17 años hoy – 17! Está
listo para ser uno de los primeros nombres en la hoja de  ruta de Luis de la Fuente en Berlín
mañana. ¡Qué manera de pasar el fin de semana de cumpleaños!
Lamine Yamal de España celebra al final del partido de semifinales de  la Eurocopa 2024 entre
España y Franciajogos de futebol com apostas on line
"Lo que estamos viendo aquí es algo muy, muy especial". Lo especial, tendremos  que
esperar para verlo. Hasta ahora, ha impresionado en cada partido de España en Alemania.
Hablando del León... El equipo de Sarina Wiegman dio un gran paso hacia la clasificación para
la  Eurocopa 2025 al ganar 2-1 a la República de Irlanda. Alessia Russo y Georgia Stanway
anotaron para Inglaterra, con Julie-Ann  Russell marcando un gol en el tiempo de descuento.
Puede leer el informe de Tom Garry del partido en Carrow Road  aquí:
Declan Rice se inspirará en el León cuando Inglaterra se enfrente a España en la final de la 
Eurocopa 2024. Dijo: "Vimos lo que significó para ellas y para la nación cuando el equipo
femenino ganó. Queremos eso.  Queremos ganar y hacer que la nación se sienta orgullosa.
"Estamos de vuelta en otra final, lo que ya es historia  en sí misma, pero ahora queremos hacer
una más. No queremos seguir hablando de llegar a finales y ser felices  con eso. Ahora queremos
ser un país donde ganemos. Queremos seguir creciendo y, para los jugadores jóvenes que
vienen, queremos  ser una fuerza realmente grande".
Inglaterra celebra después de ganar la  UEFA Women's Euro 2024 en Wembley Stadium,
Londres.jogos de futebol com apostas on line
El centrocampista inglés Phil Foden se enfrentará a su compañero de  Manchester City
Rodri en la noche del domingo. Ambos son jugadores clave en sus respectivos equipos. Pero,
¿quién tendrá el mayor  impacto? Y, ¿quién levantará el trofeo?
Declan Rice asegura que está listo para "correr  a través de un muro" para poner a Inglaterra en
camino hacia la gloria de la Eurocopa 2024 mañana.
Dijo: "Los  primeros partidos, me sentía más cansado de lo que estoy ahora. A medida que
aumentó la adrenalina, a medida que  los juegos se volvieron más intensos, me dieron un extra
de energía, un extra de fuego.
"Creo que ahora, especialmente el  domingo, todos correremos a través de un muro para hacer
cualquier cosa para ganar este juego, ya sea en 90  o 120 (minutos). Dará todo y eso es todo lo
que podemos pedir".
Declan Rice de Inglaterra habla con los medios durante una conferencia de prensa en
Schlossverein Blankenhain en Blankenhain,  Alemania.jogos de futebol com apostas on line
¡Hola, hola y buenos días! El gran día está a punto de llegar. Inglaterra se enfrenta a España  en
la final de la Eurocopa 2024 mañana. Aproximadamente 34 horas y 51 minutos nos separan del
pitido inicial, así  que el conteo oficial ha comenzado. ¡Quédate con nosotros todo el día mientras
te traemos todo lo que necesitas saber  sobre el choque crucial de mañana y mucho más!
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