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stência e força é não apenas ser mais forte, mas ser forte por períodos mais longos de
empo.... Desempenho. A definição  de desempenho é a ação ou processo de realizar ou
zar uma ação, tarefa ou função.... Eficiência. Os cinco componentes fundamentais  do
sfit n equiptyourgym : o 5-base-componentes-de-barfits
preparação para qualquer  
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