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Sally Abé: A Woman's Place Is in the Kitchen

Sally Abé, chef consultora en el restaurante londinense The Pem, estd a punto de publicar su
memoria, Un lugar de mujer esta en la cocina. En ella, Abé revela la verdad sin adornos sobre lo
gue se necesita para llevar la cena a su mesa.

Ahora con 37 afos, Abé ya no esta en la refriega como solia estarlo, y las largas horas marcadas
por breves pausas para fumar son cosa del pasado. Nos reunimos en Londres, cerca de la
Abadia de Westminster, en el comedor privado de su restaurante, el Pem (un apodo familiar para
la sufragista Emily Wilding Davison). Abé es la chef consultora, supervisando una cocina en gran
parte integrada por mujeres. En la hosteleria, esto no es un estado de cosas habitual.

Esta es una situacion que Abé esta decidida a abordar, y es parte de la razén por la que esta
contando su propia historia. Ha trabajado en una variedad de lugares, incluido el Savoy y
Claridge's, ambos bajo la direccién de Gordon Ramsay, y el Ledbury bajo Brett Graham. Se
convirtié en chef ejecutiva en el Harwood Arms de Graham, ayudando a retener la estrella
Michelin del pub gastronémico. El libro es emocionante y sin adornos. Algunos de los
establecimientos mas dificiles en los que trabajé permanecen en el anonimato; en uno, se le da
el apodo de "tit rat", mientras que otro fomenta una cultura de miedo, y hay acoso y pufialadas
por la espalda. Trabaja con chefs duros y chefs incompetentes, choca con colegas, se casa con
uno de ellos (Matt Abé, a quien conocié en Claridge's, aunque desde entonces se han
divorciado), va al hospital, tira huevos, se quema, se agota, regresa y, en ultima instancia,
establece una cocina en la que, hoy en dia, solo uno de los ocho chefs es hombre. Se trata del
sexismo y las condiciones de trabajo en la industria.

Una historia personal y una llamada a la accion

Abé crecio en Mansfield, en el este de Inglaterra, en la década de 1980, comiendo espagueti
enlatado y pizza congelada. "Nunca comimos en restaurantes, simplemente no era una cosa”,
dice. "Quizas fuéramos una vez al mes a un pub local y comiéramos camarones y papas fritas,
pero no sabia lo que eran las estrellas Michelin hasta que me mudé a Londres. No estaba en mi
radar". Mientras estudiaba para obtener un titulo en hospitalidad en Sheffield, comenzé a trabajar
en un hotel local, pero abandon6é ambos después de una prueba en el Savoy que se convirtio en
un trabajo a tiempo completo. Pronto se dio cuenta de lo mucho que prosperaba en ello vy, a
pesar de las historias horribles del libro, nunca pierde de vista lo electrizante que puede ser un



servicio agitado.

Ativista Antifascista Italiano Detido vulkan vegas 3 Hungria
Pode Ser Libertado Através de Candidatura nas Eleicbes
Europeias

Uma ativista antifascista italiana detida vulkan vegas 3 uma prisdo na Hungria aceitou uma
candidatura nas elei¢cdes europeias que poderia lhe conceder imunidade e garantir vulkan vegas
3 libertag&o da priséo.

llaria Salis, de 39 anos, professora de Monza, perto de Mildo, foi presa vulkan vegas 3
Budapeste vulkan vegas 3 fevereiro de 2024 apds uma contra-manifestacao contra um comicio
neo-nazista. Ela foi acusada de trés contagens de tentativa de agressao e acusada de fazer
parte de uma organizacéo de extrema-esquerda.

Seu caso provocou protestos diplomaticos e indignacgéo na Italia depois que ela foi conduzida a
julgamento na Hungria acorrentada, com as maos e o0s pés trancados. Ela nega as acusacoes,
gue carregam uma sentenca de até 24 anos de prisao.

Em uma carta ao seu advogado, ela detalhou as condi¢des enfrentadas desde a prisdo: células
infestadas por ratos e insetos, ndo tendo permisséo para se lavar por dias e uma falta de
cuidados médicos urgentes.

O governo italiano descreveu o tratamento dado pelas autoridades hangaras a Senhorita Salis
como "humilhante”. O ministro das Relac¢des Exteriores, Antonio Tajani, que havia convocado o
embaixador hungaro vulkan vegas 3 protesto, disse: "Esta vez me parece que eles
ultrapassaram os limites." Ele acrescentou que "tratar um prisioneiro dessa maneira realmente
parece inapropriado, fora do nosso costume legal".

A nomeacgéao da Senhorita Salis para se candidatar a um assento no Parlamento Europeu nas
eleicbes de junho foi confirmada vulkan vegas 3 declaragbes divulgadas por Nicola Fratoianni e
Angelo Bonelli da Alianca dos Verdes e da Esquerda. De acordo com relatos da imprensa italiana,
a Senhorita Salis também recebeu ofertas da Partido Democratico da Italia do centro-esquerda.

A declaracao da Alianca dos Verdes e da Esquerda afirma que vulkan vegas 3 candidatura "tem
como objetivo proteger os direitos e a dignidade de um cidad&o europeu [e] também da inércia
das autoridades italianas para obter a libertagdo imediata da prisédo vulkan vegas 3 favor do
ARRESTI DOMICILIAR.

O impacto da candidatura vulkan vegas 3 seu caso ainda € incerto. Precedentes sugerem que a
Senhorita Salis tera que aguardar o resultado das eleicdes, embora o seu advogado, Gyorgy
Magyar, tenha dito que a imunidade é concedida na Hungria assim que as listas de candidatos
sdo apresentadas.

A Hungria poderia solicitar ao Parlamento Europeu que tome medidas. O Parlamento, vulkan
vegas 3 2024, votou para dispensar a imunidade de trés eurodeputados - Carles Puigdemont,
Toni Comin e Clara Ponsati - que fugiram da Espanha apés um referendo ilegal sobre a
independéncia da Catalunha. A medida foi mantida pelo Tribunal de Justica da Unido Europeia.

O pai da Senhorita Salis, Roberto Salis, disse que tem medo pela seguranca de vulkan vegas 3
filha e sublinhou a urgéncia de trazé-la de volta a Italia 0 mais rapido possivel.

Um ano apos a prisdo da Senhorita Salis, um mural foi pintado vulkan vegas 3 uma parede
imaginando vulkan vegas 3 morte por enforcamento, durante uma marcha de direita na cidade
de Budapeste, comemorando as forcas nazistas da Segunda Guerra Mundial.

"Ja sabemos que vulkan vegas 3 canais do Telegram, militantes de extrema-direita disseram
que queriam colocar llaria vulkan vegas 3 uma cadeira de rodas," disse Roberto Salis. "[E] muito
perigoso para nossa filha. Vamos continuar exigindo que llaria seja autorizada a cumprir vulkan
vegas 3 pena na ltalia."

A Hungria defendeu o tratamento dado a Senhorita Salis. "Sim, ela estava restrita no tribunal e



sim, ela ja estava detida ha onze meses," disse o0 porta-voz do governo hangaro, Zoltan Kovacs,
vulkan vegas 3 janeiro. "Mas 'inumano'? Nao realmente, ndo. Tomada a sério vulkan vegas 3
funcao da gravidade do crime pelo qual ela é acusada, € mais provavel."
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