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imchi, kefir e kombucha. Mencione as palavras "saude intestinal" para qualquer um hoje via sport
dia; os 4 Ks surgirdo a 4 mente ainda que existam outras maneiras de apoiar seu microbioma do
intestino - muitas das quais sdo mais baratas ou 4 disponiveis com maior facilidade!

"Muitos daqueles kombuchas e kefir sabor que vocé encontra nas lojas - eles podem ter algo
notoriamente 4 bom, como fibra de cultura. Mas esses ingredientes sao muitas vezes la
simplesmente para permitir alegacdes sobre a saude serem 4 colocadas via sport produtos com
alto teor do aclcar ou projetados pra impulsionar o consumo excessivo", diz Chris van Tulleken
(autor 4 da série Ultra-Processed People: You Can Eat Stuff and Why Isn't?)".

Ele lista os ingredientes na parte de tras da bebida 4 kombucha popular. "Folhas pretas, folhas
verdes do ch& e depois aromase adogante! Temos um corpo crescente evidéncia que agucares
nao 4 nutritivo afeta negativamente via sport sallde mesmo se via sport alguns aspectos eles
podem ser marginalmente melhores para o agucar." A comida 4 real - pela definicdo Van Tulleken
€ complexa; h& pouco mérito especifico no dizer:" Isso significa uma boa coisa".

Bytedance preferirad fechar TikTok do que vendé-lo, afirmam
guatro fontes

De acordo com quatro fontes, a ByteDance preferiria encerrar as atividades da TikTok do que
vendé-la se a empresa chinesa esgotar todas as opcdes legais para combater a legislacdo que
proibe a plataforma de aplicativos nos Estados Unidos.

Os algoritmos via sport que a TikTok se baseia para suas operacdes sdo considerados
essenciais para as operacgdes globais da ByteDance, o que tornaria altamente improvavel uma
venda do aplicativo com algoritmos, disse uma das fontes préximas aos pais.

Leia também: Por que os EUA estdo ameacando proibir a TikTok e outros
paises seguirdo o exemplo?

Embora a TikTok seja ultra-popular, contando com mais de um bilhdo de usuarios, ela ainda
opera via sport decorréncia de prejuizo, representando uma pequena parcela das receitas totais
e usuarios ativos diarios da empresa mée. A ByteDance prefere ter o encerramento do aplicativo
nos EUA via sport um cenario desfavoravel do que vendé-lo a um comprador potencial
americano, disseram as fontes, que se recusaram a ser identificadas por ndo estar autorizados a
falar com a imprensa.

O encerramento teria impacto limitado nas operacdes da ByteDance, enquanto a empresa néo
teria que ceder seu algoritmo central, disseram as fontes.

A ByteDance disse via sport um comunicado a tarde de quinta-feira, via sport uma postagem no
Toutiao, um meio de comunicacao que detém, que nao ha planos para vender a TikTok, via
sport resposta a um artigo do The Information que afirmava que a ByteDance estava explorando
cenarios para vender o negocio da TikTok nos EUA sem o algoritmo que recomenda {sp}s para
0s usuarios do aplicativo TikTok.

Em resposta a uma solicitacdo de comentéarios, um porta-voz da TikTok se referiu ao comunicado
da ByteDance postado no Toutiao.

O CEO da TikTok, Shou Zi Chew, disse ontem que a empresa de midia social espera ganhar um
processo judicial para bloquear a legislacdo sancionada por Joe Biden que, segundo ele, proibiria
seu aplicativo de {sp}s curtos usado por 170 milhées de americanos.

O projeto de lei, aprovado esmagadoramente pelo Senado na terca-feira, € movido por amplas



preocupacoes dos legisladores americanos de que a China possa acessar os dados dos
americanos ou usar o aplicativo para espionagem.

A assinatura de Biden estabelece uma data limite de 19 de janeiro de 2024 para a venda — um
dia antes da possivel expiracdo do prazo de Biden — mas ele pode estender o prazo via sport
trés meses se determinar que a ByteDance esta fazendo progresso de forma privada.

A ByteDance néo divulga publicamente o desempenho financeiro ou os detalhes financeiros de
gualquer uma de suas unidades. A empresa continua a fazer a maior parte de seu dinheiro na
China, principalmente através de outros aplicativos como a Douyin, o equivalente chinés da
TikTok, disseram fontes separadas. Os EUA representaram cerca de 25% dos rendimentos totais
da TikTok no ano passado, disse uma fonte com conhecimento direto.

A Reuters entrevistou mais de meio dezesseis banqueiros de investimento que disseram que é
dificil avaliar o que a TikTok vale via sport compara¢cdo com concorrentes semelhantes como os
Facebook e Snap da Meta Platforms, ja que os
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