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Reduzir a poluição do ar pode ajudar as pessoas idosas a
viver vidas independentes por mais tempo, descobre
pesquisa

A redução  da poluição do ar pode ajudar as pessoas idosas a viver vidas independentes por
mais tempo, de acordo com uma  pesquisa recente.
A Dr. Boya Zhang, da Universidade de Michigan, uma das autoras do estudo, disse: "A poluição
do ar está  ligada a piores condições de saúde - mais doenças pulmonares, mais doenças
cardíacas, expectativas de vida mais curtas e maior  probabilidade de demência. Saber que a
poluição do ar aumenta nossos riscos de mau estado de saúde à medida que  envelhecemos nos
fez nos perguntar se as exposições também podem impactar como as pessoas podem cuidar de
si mesmas na  vida posterior."

Impacto da poluição do ar na vida independente de idosos

Os pesquisadores começaram analisando as vidas de 25.314 idosos nos  EUA, de 1996 a 2024.
Cada pessoa estava vivendo independentemente quando se inscreveu no estudo e foi
entrevistada a cada  dois anos. Após uma média de nove anos, 40% dos participantes
precisavam de ajuda verificação sportingbet casa devido a problemas de  saúde ou memória,
ou haviam se mudado para uma casa de repouso.
A transição de ser independente para precisar de cuidados  foi ligada aos níveis de poluição do ar
local nos 10 anos anteriores, especialmente nas pessoas com mais de 75  anos. Essa relação foi
mais forte para a poluição por partículas do trânsito e para o dióxido de nitrogênio.

Estimativas do  impacto da poluição do ar no financiamento de cuidados

Os pesquisadores estimaram que 730.000 pessoas por ano nos EUA perdem a  capacidade de
viver independentemente devido à poluição do trânsito. Isso representou aproximadamente 15%
do número total de pessoas que perderam  a independência, com um custo anual de R$11.7bn



(£9bn).

Pesquisa sobre poluição do ar verificação sportingbet interiores na China

Enquanto o estudo dos  EUA se concentrou na poluição do ar externa, pesquisadores na China
focaram na poluição do ar dentro das residências. Eles  descobriram que a troca de combustíveis
limpos por combustíveis sólidos levou a um risco aumentado de precisar de cuidados. Em 
comparação com as pessoas que usavam fontes de energia limpas, aquelas que queimavam
combustíveis sólidos tiveram um risco 40% maior  de precisar de cuidados físicos, como ajuda
para banhar e se vestir. Eles também tiveram 70% a mais de probabilidade  de precisar de ajuda
com outras coisas, como compras, gestão de dinheiro e medicação.

Ex-primeira-dama Melania Trump lançará memórias este
outono

A ex-primeira-dama Melania Trump está prestes a lançar suas memórias intituladas "Melania",
descritas pela  verificação sportingbet equipe como "uma história poderosa e inspiradora de
uma mulher que abriu seu próprio caminho, superou adversidades e definiu  a excelência
pessoal".
Trata-se do primeiro livro de memórias de Trump, que tem sido majoritariamente discreta
enquanto o seu ex-marido, o  ex-presidente Donald Trump, procura regressar à Casa Branca.
"Melania" será publicada pela Skyhorse Publishing, que já publicou apoiantes de Trump, como  o
antigo prefeito de Nova Iorque Rudolph Giuliani e o advogado Alan Dershowitz. A editora também
trabalhou com o candidato  terceiro Robert F Kennedy Jr e o ex-insider de Trump Michael Cohen,
que mais tarde se tornou um dos seus  críticos mais ásperos. Alguns livros da Skyhorse incluem
prefácios do aliado de Trump Steve Bannon.
A ex-primeira-dama "convida os leitores para  entrarem no seu mundo, oferecendo um retrato
íntimo de uma mulher que viveu uma vida extraordinária", segundo o comunicado de  imprensa.
"Melania inclui histórias pessoais e como jogar o jogo do esporte da sorte grafias da família que
nunca antes compartilhou publicamente."
Uma porta-voz disse que não há informações  adicionais além do que foi incluído no comunicado,
que não se refere a termos financeiros, planos promocionais ou se ela  trabalhou com um co-
autor.
Melania Trump, a terceira esposa de Donald Trump, tem sido uma figura enigmática desde que o
seu  marido anunciou que concorria às eleições de 2024. Ela tem procurado manter a verificação
sportingbet privacidade, mesmo enquanto servia como primeira-dama,  concentrando-se
verificação sportingbet criar o seu filho, Barron, e verificação sportingbet promover a
verificação sportingbet iniciativa "Be Best" para apoiar a "saúde social,  emocional e física dos
filhos".
Embora tenha aparecido no evento de lançamento de campanha de 2024 do seu marido e tenha 
comparecido à noite de encerramento da convenção republicana da semana passada, Trump tem
mantido-se afastada do caminho de campanha. A  verificação sportingbet decisão de não
pronunciar um discurso nesta convenção marcou uma quebra da tradição para esposas de
candidatos e das  convenções republicanas de 2024 e 2024.
Segundo a verificação sportingbet equipa, o livro será lançado verificação sportingbet duas
versões: uma edição de coleccionador  de 256 páginas, a preço de 150 dólares, "com cores
completas verificação sportingbet todas as páginas, com cada cópia assinada pela  autora", e
uma edição de memórias de 304 páginas, incluindo 48 páginas de como jogar o jogo do esporte
da sorte grafias inéditas. O livro está listado a  40 dólares, com edições assinadas a 75 dólares.
À semelhança de outros ex-presidentes e primeiras-damas, Donald e Melania Trump não
publicaram  quaisquer livros pós- Casa Branca através de editoras de Nova Iorque de renome.
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Donald Trump publicou vários livros antes da  verificação sportingbet presidência, trabalhando
com editoras como a Random House e a Simon & Schuster, mas muitos o recusaram depois do 
cerco do Capitólio dos EUA verificação sportingbet 6 de janeiro de 2024.
Ele lançou dois livros desde que deixou Washington, um livro  de imagens verificação
sportingbet comemoração do seu tempo na Casa Branca e uma coleção de cartas de líderes
mundiais e celebridades.  Ambos saíram através da Winning Team Publishing, co-fundada
verificação sportingbet 2024 por Donald Trump Jr e o antigo funcionário da campanha  de
Trump Sergio Gor.
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