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Reduzir a poluicdo do ar pode ajudar as pessoas idosas a
viver vidas independentes por mais tempo, descobre
pesquisa

A reducdo da poluicdo do ar pode ajudar as pessoas idosas a viver vidas independentes por
mais tempo, de acordo com uma pesquisa recente.

A Dr. Boya Zhang, da Universidade de Michigan, uma das autoras do estudo, disse: "A poluicédo
do ar esta ligada a piores condi¢cdes de saude - mais doencas pulmonares, mais doencas
cardiacas, expectativas de vida mais curtas e maior probabilidade de deméncia. Saber que a
poluicdo do ar aumenta nossos riscos de mau estado de salude a medida que envelhecemos nos
fez nos perguntar se as exposi¢cdes também podem impactar como as pessoas podem cuidar de
si mesmas na vida posterior."

Impacto da poluicdo do ar na vida independente de idosos

Os pesquisadores comecaram analisando as vidas de 25.314 idosos nos EUA, de 1996 a 2024.
Cada pessoa estava vivendo independentemente quando se inscreveu no estudo e foi
entrevistada a cada dois anos. Apés uma média de nove anos, 40% dos participantes
precisavam de ajuda verificacdo sportingbet casa devido a problemas de salde ou memoria,
ou haviam se mudado para uma casa de repouso.

A transicao de ser independente para precisar de cuidados foi ligada aos niveis de polui¢cdo do ar
local nos 10 anos anteriores, especialmente nas pessoas com mais de 75 anos. Essa relagao foi
mais forte para a poluicdo por particulas do transito e para o dioxido de nitrogénio.

Estimativas do impacto da poluicdo do ar no financiamento de cuidados

Os pesquisadores estimaram que 730.000 pessoas por ano nos EUA perdem a capacidade de
viver independentemente devido a poluicdo do transito. Isso representou aproximadamente 15%
do numero total de pessoas que perderam a independéncia, com um custo anual de R$11.7bn



(E9bn).
Pesquisa sobre poluicao do ar verificacao sportingbet interiores na China

Enquanto o estudo dos EUA se concentrou na poluicdo do ar externa, pesquisadores na China
focaram na poluicdo do ar dentro das residéncias. Eles descobriram que a troca de combustiveis
limpos por combustiveis solidos levou a um risco aumentado de precisar de cuidados. Em
comparacao com as pessoas que usavam fontes de energia limpas, aquelas que queimavam
combustiveis solidos tiveram um risco 40% maior de precisar de cuidados fisicos, como ajuda
para banhar e se vestir. Eles também tiveram 70% a mais de probabilidade de precisar de ajuda
com outras coisas, como compras, gestao de dinheiro e medicacao.

Ex-primeira-dama Melania Trump lancara memaorias este
outono

A ex-primeira-dama Melania Trump esta prestes a lancar suas memodrias intituladas "Melania”,
descritas pela verificacao sportingbet equipe como "uma historia poderosa e inspiradora de
uma mulher que abriu seu préprio caminho, superou adversidades e definiu a exceléncia
pessoal”.

Trata-se do primeiro livro de memorias de Trump, que tem sido majoritariamente discreta
enquanto o seu ex-marido, 0 ex-presidente Donald Trump, procura regressar a Casa Branca.

"Melania" sera publicada pela Skyhorse Publishing, que ja publicou apoiantes de Trump, como o
antigo prefeito de Nova lorque Rudolph Giuliani e o advogado Alan Dershowitz. A editora também
trabalhou com o candidato terceiro Robert F Kennedy Jr e o ex-insider de Trump Michael Cohen,
gue mais tarde se tornou um dos seus criticos mais asperos. Alguns livros da Skyhorse incluem
prefacios do aliado de Trump Steve Bannon.

A ex-primeira-dama "convida os leitores para entrarem no seu mundo, oferecendo um retrato
intimo de uma mulher que viveu uma vida extraordinaria”, segundo o comunicado de imprensa.
"Melania inclui historias pessoais e como jogar o jogo do esporte da sorte grafias da familia que
nunca antes compartilhou publicamente."”

Uma porta-voz disse que ndo ha informacdes adicionais além do que foi incluido no comunicado,
gue néo se refere a termos financeiros, planos promocionais ou se ela trabalhou com um co-
autor.

Melania Trump, a terceira esposa de Donald Trump, tem sido uma figura enigmatica desde que o
seu marido anunciou que concorria as eleicdes de 2024. Ela tem procurado manter a verificacao
sportingbet privacidade, mesmo enquanto servia como primeira-dama, concentrando-se
verificacao sportingbet criar o seu filho, Barron, e verificacdo sportingbet promover a
verificacao sportingbet iniciativa "Be Best" para apoiar a "saude social, emocional e fisica dos
filnos".

Embora tenha aparecido no evento de langcamento de campanha de 2024 do seu marido e tenha
comparecido a noite de encerramento da convencao republicana da semana passada, Trump tem
mantido-se afastada do caminho de campanha. A verificacéo sportingbet decisdo de néao
pronunciar um discurso nesta conveng&do marcou uma quebra da tradicdo para esposas de
candidatos e das convencoes republicanas de 2024 e 2024.

Segundo a verificacdo sportingbet equipa, o livro sera lancado verificacao sportingbet duas
versdes: uma edicdo de coleccionador de 256 paginas, a preco de 150 doblares, "com cores

completas verificacdo sportingbet todas as paginas, com cada cépia assinada pela autora", e
uma edicdo de memoarias de 304 péaginas, incluindo 48 paginas de como jogar 0 jogo do esporte
da sorte grafias inéditas. O livro esta listado a 40 ddlares, com edi¢des assinadas a 75 ddlares.

A semelhanca de outros ex-presidentes e primeiras-damas, Donald e Melania Trump n&o
publicaram quaisquer livros pos- Casa Branca através de editoras de Nova lorque de renome.
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Donald Trump publicou vérios livros antes da verificacédo sportingbet presidéncia, trabalhando
com editoras como a Random House e a Simon & Schuster, mas muitos o recusaram depois do
cerco do Capitolio dos EUA verificacdo sportingbet 6 de janeiro de 2024.

Ele lancou dois livros desde que deixou Washington, um livro de imagens verificacao
sportingbet comemoracao do seu tempo na Casa Branca e uma colecado de cartas de lideres
mundiais e celebridades. Ambos sairam através da Winning Team Publishing, co-fundada
verificacdo sportingbet 2024 por Donald Trump Jr e 0 antigo funcionario da campanha de
Trump Sergio Gor.
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