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Em suma,
os jogos de paciência são exercícios mentais que podem ser desfrutados por pessoas de
todas as idades. Eles  oferecem uma oportunidade de diversão, aprendizado e
Desenvolvimento cognitivo são caram Leme orientais demandam divertem sensualidade invad
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Elaine Thompson-Herah se retira de los ensayos
jamaiquinos y no defenderá sus títulos olímpicos en París

La cinco veces campeona olímpica  de sprint Elaine Thompson-Herah se ha retirado de los
ensayos jamaiquinos debido a una lesión en el tendón de Aquiles  y no defenderá sus títulos
olímpicos de 100m y 200m en los Juegos de París en agosto.
La jamaiquina, que cumplirá  32 años el próximo viernes, es una de las mejores sprinters de todos
los tiempos y fue la primera mujer  en ganar un doblete de sprint olímpico consecutivo cuando
retuvo ambos títulos en Tokio hace tres años. También ganó oro  con el relevo 4x100m.

Max es mis ojos': El paralímpico dice que las reglas posteriores al Brexit le
impiden volar con  su perro guía

Thompson-Herah últimamente compitió en los 200m en abril de 2024 y sufrió la lesión durante los
100m en  el Gran Premio de Nueva York este mes cuando terminó en 11.48 segundos.
"Nunca es divertido compartir noticias así, pero en  el Gran Premio de Nueva York, sentí algo en
la carrera y aún así insistí en empujar, unos pasos hacia  la línea me di cuenta de que algo está
realmente mal", escribió la jamaiquina en una publicación de Instagram.
"Me senté  en el suelo porque no podía aplicar ninguna presión en la pierna en absoluto mientras
me sacaban de la pista.  Fui rápidamente a hacerme un chequeo médico y descubrí que tengo
una pequeña rotura en el tendón de Aquiles.
"Volví a  casa con un estado mental fuerte para seguir empujando y prepararme para mis
ensayos nacionales ... pero la pierna no  me permitió".
Thompson-Herah también estuvo plagada de una lesión en el tendón de Aquiles después de su
asombroso doblete de sprint  en los Juegos Olímpicos de Río de 2024 y se perdió las medallas en
los campeonatos mundiales de 2024 y  2024.
La tres veces ganadora de la Liga de Diamante regresó con su segundo doblete en sus segundos
Juegos en Tokio,  reclamando también un oro de relevo para llevar su total a cinco. Thompson-
Herah dijo que estará animando a sus compatriotas  en París y no está renunciando a su carrera
de sprint.
"Es un camino largo, pero estoy dispuesta a comenzar de  nuevo y seguir trabajando y hacer una
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recuperación completa y reanudar mi carrera de atletismo", escribió. "Estoy herida y devastada 
por perderme los Juegos Olímpicos de este año, pero al final del día, es deporte y mi salud está
primero.  Volveré".
Thompson-Herah ya había decidido no defender su título de 200m habiendo perdido la fecha
límite para competir en el Campeonato  de Atletismo de Jamaica del 27 al 30 de junio. La
competición atlética en los Juegos Olímpicos de París tendrá  lugar del 1 al 11 de agosto en el
Estadio de Francia.

Ofensiva de Israel vera e john R$35 grátis Rafah estressa
serviços médicos e humanitários, dizem trabalhadores

A ofensiva de Israel na cidade sulista de Rafah  tem estressado os serviços médicos e
humanitários ao ponto de ruptura, dizem trabalhadores, com apenas um hospital ainda
funcionando e  várias operações de socorro forçadas a se mudarem para outras partes da Faixa
de Gaza.
A crise de saúde na cidade  foi agravada pelo fechamento de clínicas de emergência e outros
serviços vera e john R$35 grátis meio a confrontos e greves que mataram mais  de duas dúzias
de civis.
Em domingo, um ataque que Israel disse ter visado um complexo do Hamas incendiou um
acampamento  para desabrigados vera e john R$35 grátis Rafah, matando 45 pessoas, de
acordo com o ministério da saúde de Gaza. Outro ataque na terça-feira  vera e john R$35 grátis
Al-Mawasi, nos arredores de Rafah, matou 21 pessoas e feriu várias, disse o ministério.
Entre as operações de socorro que  fecharam esta semana estão um hospital de campanha
administrado pela Cruz Vermelha Palestina, uma clínica apoiada pela Médicos Sem Fronteiras  e
cozinhas administradas pela World Central Kitchen.
"À medida que os ataques de Israel vera e john R$35 grátis Rafah se intensificam, a traição
caprichosa  de ajuda para Gaza criou um miragem de acesso aprimorado, enquanto a resposta
humanitária está, na realidade, à beira do  colapso", disseram 19 grupos de ajuda vera e john
R$35 grátis um comunicado conjunto à terça-feira.
Algumas das operações que foram forçadas a se mudar  estavam vera e john R$35 grátis Al-
Mawasi, onde muitos civis e trabalhadores do socorro foram porque Israel designou parte da área
como uma zona  de segurança humanitária. O exército de Israel disse após o ataque na terça-
feira que não havia disparado naquela zona. {sp}  verificados pelo The New York Times indicam
que o ataque atingiu perto, mas não dentro, da zona.
Trabalhadores do socorro observaram  como difícil é para as pessoas vera e john R$35 grátis
Gaza determinar se estão vera e john R$35 grátis uma zona designada como segura, pois
muitos têm  acesso limitado a telefones móveis ou à internet.
"Civis estão sendo massacrados. Eles estão sendo empurrados para áreas que lhes disseram 
que seriam seguras apenas para serem submetidos a ataques aéreos incessantes e pesados
combates", disse Chris Lockyear, o secretário-geral dos  Médicos Sem Fronteiras, vera e john
R$35 grátis um comunicado.
Ashraf al-Qudra, um porta-voz do ministério da saúde de Gaza, pediu rotas seguras para
evacuados,  mais postos de controle de fronteira para ajuda e mais hospitais de campanha vera e
john R$35 grátis Rafah.
"Não há capacidade médica para lidar  com as matanças sucessivas vera e john R$35 grátis
Rafah e no norte da Gaza", disse.
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