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Bet Free Fire

€ uma funcionalidade interessante para os jogadores de Free Fire, onde vocé pode fazer
apuestas gratis no jogo. No entanto, € importante compreender algumas regras e condigdes
antes de mergulhar no mundo das apostas virtual.

O que é uma Free Bet?

Uma

conteudo:
Desempeiio de relevos 4x100m de Gran Bretaia en el
Campeonato Europeo: de calamitoso a divino

Los resultados de los relevos 4x100m de Gran Bretafia en el Campeonato Europeo han pasado
de ser calamitosos a ser divinos. Por un lado, el equipo masculino termindé en udltimo lugar en su
heat, mientras que el equipo femenino registrd el mejor tiempo en Europa este afio.

El equipo masculino decepciona

Todos los ojos estaban puestos en el equipo masculino, ya que era la primera vez que CJ Ujahy
Richard Kilty corrian juntos desde que la prueba de drogas positiva de Ujah le costo al equipo una
medalla de plata olimpica en Tokio. Después del incidente, Kilty prometio no perdonar a su
"imprudente y descuidado” compafiero de equipo por haberlo privado de una medalla y por haber
comprado un suplemento de aminoacidos contaminado en Amazon en lugar de uno en la lista de
Informed Sport.

A pesar de esto, el dudo se unié en un equipo britanico que habia ganado oro en cada
Campeonato Europeo desde 2014. Sin embargo, el equipo ya estaba en desventaja después de
una salida lenta de Ujah y un terrible relevo entre Kilty y Rommell Glave, lo que hizo que el
equipo terminara en el octavo lugar con un tiempo de 39.60 segundos, mas de dos segundos por
encima de su récord nacional.

El equipo femenino brilla

Por otro lado, el equipo femenino gand su heat con un tiempo de 42.25 segundos, el mejor tiempo
en Europa este afio. La campeona individual Dina Asher-Smith corrié en la tercera etapa y
Desiree Henry, quien se ha recuperado de una serie de lesiones, realizé un gran cierre.

Dina Asher-Smith recibe el testigo de Amy Hunt para la ultima etapa.
casadeaposta com br

Otros resultados

En otras noticias, la campeona europea reinante de los 800m, Keely Hodgkinson, lideré la
carrera desde la largada hasta la meta para clasificarse mas rapido para la final del miércoles con
un tiempo de 1:58.07.
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Posicion Atleta Tiempo
1 Keely Hodgkinson 1:58.07
Erin Wallace
Alex Bell

Sin embargo, no hubo suerte para los otros dos representantes de Gran Bretafa, Erin Wallace y
Alex Bell, quienes no lograron clasificar.

Dedica tiempo

No hay forma de eludirlo, necesitas dedicar tiempo para ser un buen amigo. De acuerdo con
Robin Dunbar, profesor de psicologia evolutiva en la Universidad de Oxford y autor de Amigos:
Comprender el poder de nuestras relaciones mas importantes, necesitamos pasar el equivalente
a nueve minutos al dia para mantener una relacion saludable con nuestra red mas cercana de
amigos, lo que admite es "tan solo tiempo como para levantar tu taza de café", por lo que una
reunién semanal es mas realista. Si fallas en hacer eso, "la amistad comienza a decaer", dice
Dunbar.

Se el iniciador

No tengas miedo de asumir el liderazgo en tu vida social, dice Max Dickins, autor de Billy No-
Mates: CoOmo me di cuenta de que los hombres tienen un problema de amistad. "Sé la persona
gue envia los mensajes de texto, organiza la reunion en el pub, la que hace que la gente se
reuna para el cumpleafos de alguien. Requiere esfuerzo e intencion, pero va lejos". Para las
relaciones entre hombres, dice, es particularmente importante que alguien asuma este rol:
"Cuando la vida esta ocupada, y tienes nalgas que limpiar si eres padre o tienes una carrera
super ocupada, necesitas los agujeros en su lugar para mantener todo el campamento social en
su lugar.”

"Revitalizar una amistad antigua se trata de levantar el teléfono y decir, '¢, Te apetece dar un
paseo por las colinas o cenar en algun lugar?™ dice Dunbar. "Alguna actividad semi-social que
brinde la oportunidad de participar en una conversacion para reiniciarla."

La comunicacion es clave

Si alguien es fl liberal o no esta cumpliendo con su peso en tu amistad, diselo, dice Dickins. "Tu
amigo puede carecer de la autoconciencia para saber que no esta poniendo su parte justa, o
puede no ser consciente de que te estd molestando o irritando”. Esto es mas facil de decir que
de hacer, ya que la mayoria de nosotros no comunicamos honestamente en las amistades.

"No tomamos las amistades tan en serio como las relaciones romanticas, y no tenemos los
mismos guiones”, dice Dickins. Compartio la historia de un amigo con el que debia reunirse el fin
de semana. Dickins envié un mensaje de texto preguntando si aun estaban en camino, pero su
amigo no respondio hasta el lunes. "Era la tercera vez que cancelaba y era bastante frustrante”,
dijo.

Encuentra actividades regulares que hacer juntos

"Para algunas personas, especialmente a medida que envejecen y estan ocupados, la amistad
lleva altas expectativas”, dice Sheila Liming, académica y autora de Hanging Out: El poder
radical de perder el tiempo. "Es ahi donde tendemos a
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