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Linford Christie e vasco betano filha vasco betano 1999 e
2024

Linford Christie, nascido na Jamaica vasco betano 1960, é um ex-corredor e treinador de
atletismo. Ele passou vasco betano infancia perto de Kingston, antes de se mudar para o oeste
de Londres aos sete anos. Durante a tarde dos anos 80 e 90, Christie se tornou o atleta mais
celebrado do Reino Unido; o Unico homem britanico a ganhar consecutivamente ouros nos Jogos
Olimpicos, Campeonatos Mundiais, Campeonatos Europeus e Jogos da Comunidade Britanica.
ApOGs se aposentar vasco betano 1997, Christie dedicou seu tempo a vasco betano empresa de
gerenciamento esportivo, Nuff Respect. Ele mora vasco betano Buckinghamshire com vasco
betano parceira e dois de seus filhos; seu filho Kian e vasco betano filha mais velha, Briannah,
que esta no ultimo ano estudando direito. O documentario Linford esta no iPlayer.

Linford

Essa casa de aposta com aposta gratis foi tirada nas costas de uma escola no Cabo Ocidental,
na Africa do Sul, quando estava gravando um comercial para Kellogg's. Entre as tomadas,
estdvamos brincando. Briannah era um pouco travessa - muito animada, sempre correndo por ai.
Ela teria uns dois anos na época, mas eu ndo a deixei ganhar!

Minha filha e eu somos como gémeos. Somos ambos Ariano, e nds vamos para todos os lugares
juntos. Quando ela era bebé, usava macacéao e colocava ela no topo para que eu pudesse andar
por ai com ela olhando para o meu rosto. O amor que uma filha tem por seu pai é segundo a
nenhum outro.

Briannah tinha muito cabelo como eu quando ela nasceu - nés costumavamos chama-la de "urso
de cabelo". Ela também nasceu com gastroschisis; uma condicdo vasco betano que seus
intestinos estavam do lado de fora do corpo. Ela estava vasco betano uma incubadora e teve
cirurgia para recriar seu umbigo. Nunca me preocupei se ela ndo iria se recuperar. Eu apenas
gueria trazé-la para casa.

Nenhuma quantidade de treinamento atlético no mundo poderia me preparar para a paternidade.
Nao havia descanso! Uma vez que eu voltei para casa depois do treinamento e eu estava
cansado, mentindo no chao. Briannah subiu no sofa, desceu e caiu sobre mim. Ela me assustou
a vida. Ela também era rapida, sempre se movendo. Nossa cozinha tinha cantos agudos, mas
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Briannah podia negocia-lo. Pensei que ela se tornaria uma atleta, mas é uma maldi¢gdo ter um pai
gue é tdo bom quanto eu sou. Ela sentiu que seria comparada comigo. Eu tentei dizer a ela que
ela ndo seria, mas ela ndo queria seguir 0S meus passos.

Idade Descricéo

2 anos Jogando nas costas de uma escola durante uma pausa de filmagem

Bebé Usando macacéao e sendo carregada pelo pai

Eu sacrificava tudo para ser um sucesso. Nao posso dancar - tenho dois pés esquerdos porque
nao socializei. Eu estava correndo todo o tempo; tentando fazer uma carreira.

A disciplina que ganhei do atletismo foi util quando se tratava de pai. Quando vasco betano méae
estava se levantando para amamentar, eu me levantava para amamentar vasco betano mae.
NGs trabalhamos vasco betano equipe, mas nds provavelmente malcriamos Briannah. Ela ainda
€ malcriada. Quando ela era adolescente, ela dizia a mim: "Pai, ndo tenho medo de vocé, tudo o
gue tenho que fazer € bater os olhos e eu posso ter o que quero!”

Eu provavelmente também fui mimado quando garoto. Eu amava minha infancia. Eu vivia na
Jamaica com minha avo porque meus pais vieram para o Reino Unido - minha méae era
enfermeira e meu pai tinha varios empregos. Minha avo era a maior; meu heroi. Ela era quieta,
calma. Eu ia a igreja, fazia esportes e me mantinha saudavel. Eu era o mais novo da familia,
entdo sempre estava competindo com minhas irméas mais velhas.

Quando vivia vasco betano Londres, eu ia a escola vasco betano White City. Um dia minha
professora de arte, Sr. Wright, estava olhando pela janela e me viu correr pelo playground. Ele
me chamou e disse: "Vocé parece que é muito rapido." Mesmo aos 64 anos - e mesmo como
treinador - ainda ndo consigo compreender como ele viu esse oito anos magro
momentaneamente correndo e pensou que ele poderia fazé-lo profissionalmente.

Fazer atletismo todo o tempo, vocé tem que pensar vasco betano si mesmo para se melhorar,
mas se tornar pai parou de ser egoista. Isso ndo me impediu de querer trabalhar duro, no entanto
- tudo o que eu fazia tinha mais propdsito. Quando eu chegava vasco betano casa depois de um
longo dia de treinamento, ela estaria dormindo, e porque eu queria brincar com ela, eu iria toca-
la. Sua mae perguntaria: "Por que Briannah estd acordada de repente?" Eu responderia: "Né&o fiz
nada!"

E uma pena que Briannah n&o quisesse se tornar uma atleta, mas realmente nio me importa o
gue ela faz, desde que ela tenha uma boa educacéo e seja uma boa pessoa. Ela € muito boa.
N&o quero que ela desista de qualquer coisa. Eu sacrificava tudo para ser um sucesso. Nao
posso dancar - tenho dois pés esquerdos porque nado socializei. Eu estava correndo todo o
tempo; tentando fazer uma carreira.

O auge da coolness € quando seus filhos querem ficar ao seu lado. Considerando que Briannah
estd vasco betano vasco betano 20 e ainda mora vasco betano casa, sinto que atingi esse
objetivo. Eu gosto de té-la por perto; nds ainda nos divertimos. Eu posso ter crescido para cima e
para fora, fisicamente falando - mas ela definitivamente ndo mudou. Nao mudou o quanto eu amo
ser seu pai.

Briannah

Essa casa de aposta com aposta gratis representa nossa relagéo perfeitamente. Pai estava
sempre ativo vasco betano minha vida. Nao de maneira esportiva, mas realmente envolvido
vasco betano tudo o que eu estava fazendo. Se eu tivesse amigos vasco betano casa, ele
perseguia-nos pelo jardim. Até hoje, minha melhor amiga vem visita-lo mais do que me visital

Pai e eu somos muito proximos, mas nossa atividade preferida é debater. Nés discutimos sobre
tudo: questdes sociais, topicos politicos. N6s somos um pouco fervorosos e nos aguecemos, mas
sempre acabamos rindo. Ele € um homem muito emocional - isso surpreenderia as pessoas
saberem o que um urso de pellcia ele é no dia a dia.

Ele € o rei de piadas de pai também. Os mesmos trocadilhos sé&o reciclados, mas isso o faz rir,
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mesmo que ele tenha dito isso um milh&o de vezes. Pai é o cozinheiro da casa - se ele estiver
cozinhando frango, havera uma musica de trés minutos que ele fez sobre cozinhar frango. Ele é o
mais organizado também, ele gosta que as coisas sejam perfeitas; tudo o que ele BR deve ser
passado, ele ndo vai usar roupas esmagadas. Eu ndo sou tdo organizado. Eu ndo sou uma boa
cozinheira também. Eu sou um comedor vasco betano vez disso.

La transformacion de la presion en irritabilidad: ¢como la
generosidad puede ayudar

Al igual que muchas personas, encuentro que el estrés me transforma en una fea combinacion
de Oscar el Grufidén y el Tio Gilito. Cuanto mas presion siento, mas irritable me siento, y menos
generoso me vuelvo. En parte culpo a nuestra cultura. He leido suficientes consejos de bienestar
como para saber que necesito priorizar mis propias necesidades sobre las de los demas. Y, por
lo tanto, cuando me siento bajo presion, he adoptado el habito de practicar pequefios lujos
destinados a restaurar mi equilibrio mental, aislandome de los compromisos sociales esenciales.

Después de leer la ultima investigacion psicoldgica, no puedo dejar de preguntarme si esta actitud
solo exacerba mi mal genio. Un gran niumero de nuevos estudios ha demostrado que ser amable
con los demas es a menudo el medio mas eficaz para suprimir la respuesta fisiologica y
psicoldgica al estrés. Ya sea que estemos dando nuestro tiempo a una organizacion benéfica,
"devolviendo el favor" en una cafeteria o proporcionando apoyo emocional a un amigo
necesitado, la altruismo puede mejorar nuestro bienestar de maneras que simplemente no
experimentamos al tratarnos a nosotros mismos. El cuidado de los demas, parece, es a menudo
una de las mejores formas de cuidado personal.

El poder del voluntariado

Mi interés como escritor cientifico se despertd por una serie de documentos que examinan la
sorprendente vitalidad de los voluntarios. A lo largo de cientos de estudios, los cientificos han
encontrado que participar en un trabajo no remunerado para el bien de los demas brinda un

notable impulso al bienestar. Estos incluyen un mayor sentido de significado y propdésito, mas
autoestima, una satisfaccion vital mas alta y un riesgo reducido de depresion. Increiblemente,

incluso parece reducir el riesgo de muerte.

Beneficios del voluntariado Descripcion

Mayor sentido de significado y Los voluntarios a menudo informan un mayor sentido de significado y

proposito propésito en la vida.
Més autoestima El voluntariado puede aumentar la autoestima y la confianza en uno mis
Mayor satisfaccion vital Los voluntarios a menudo informan una mayor satisfaccion vital.

Reducido riesgo de depresién El voluntariado se ha relacionado con un riesgo reducido de depresion.
Algunos estudios han encontrado que el voluntariado se asocia con un |

Reducido riesgo de muerte reducido de muerte.

Un estudio mostré que dar apoyo parece crear un agradable cosquilleo de placer mientras
amortigua los sentimientos de estrés

En estudios a gran escala como estos, siempre es posible que exista un tercer "factor de
confusion” que explique la aparente relacion. Los voluntarios pueden estar en mejor forma antes
de comenzar sus empresas altruistas, por ejemplo. "La salud es un recurso que nos permite
participar en la sociedad", explica el Prof. Arjen de Wit, un soci6logo de la VU Amsterdam.

Los cientificos han intentado controlar estas posibilidades, y sin embargo, un resultado
significativo permanece. Un metanalisis reciente, por ejemplo, evalué los efectos del voluntariado
en personas de 65 afios 0 mas, de 26 de los estudios de mayor calidad disponibles. Concluy6
gue el voluntario promedio tiene una probabilidad del 57% de sobrevivir a la persona promedio
gue no hace voluntariado.



Arjen de Wit, un sociologo de la VU Amsterdam, cree que los beneficios de ayudar a otros
pueden ser acumulativos.casa de aposta com aposta gratis

Una gran investigacion dirigida por De Wit, que abarca datos de més de un cuarto de millén de
participantes europeos, sugiere que los beneficios pueden ser acumulativos. "Si tiene un efecto
afio tras afo en su salud, entonces puede sumar si sigue haciendo voluntariado, y eso puede
marcar una diferencia, especialmente para las personas mayores", dice.
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