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Um liquidificador de ar é 6timo para granola. De fato, se alguém projetasse uma maquina de
granola, acreditamos que ndo seria muito diferente de um liquidificador de ar - vocé
simplesmente joga todos os ingredientes e da uma mistura de vez valor minimo para sacar na
bet speed quando. NGs gostamos de nossa granola ligeiramente salgada e ndo muito doce,
delicadamente especiada, um pouco semeada e muito nutritiva. Para nds, essa aqui € quase
perfeita, mas vocé pode tomar essas quantidades basicas como um ponto de partida e brincar
com os sabores para combinar com 0 seu gosto.

Granola de gergelim e pinh&o no liquidificador de ar

Sarit come yogurte e granola quase todas as manhas - as vezes com algumas bagas (ou
gualquer outro fruto que tenhamos deitado ao lado) e, valor minimo para sacar na bet speed
dias com mais sede de acucar, com uma boa rajada de mel e algumas tamaras. Mas esta melhor
de todos com nosso picolé de morango e rosa caseiro com morangos frescos - um vencedor
absoluto com o granola, ligeiramente salgado e nutty.

Preparo 5 min
Cozinhe 25 min
Faz 400g (café da manha para 1 por uma semana)

2259 de aveia de grao

50g nozes peca ou nozes ou uma mistura , partidos

50g de pinhdes

30g de gergelim

Uma generosa pitada de sal do mar

1 cte de gengibre valor minimo para sacar na bet speed pé
50g de aglicar mascavo

50g de 6leo vegetal ou 6leo de coco

50g de mel

Primeiro, vocé precisa forrar cuidadosamente a bandeja do liquidificador de ar ou a tigela de crisp
com papel de hornear: corte um grande quadrado de papel de hornear (aproximadamente 25cm
x 25cm), dobre-o0 valor minimo para sacar na bet speed um tridngulo, dobre-o novamente e,
valor minimo para sacar na bet speed seguida, novamente para criar pregas. Em seguida,
abra-o e pressione o papel na tigela do liquidificador de ar dentro da camara do forno de ar. O
papel deve subir as laterais - recorte-o com tesouras se for superior.

Pese todos os ingredientes na camara forrada na ordem valor minimo para sacar na bet speed
gue estao listados, valor minimo para sacar na bet speed seguida, adicione trés colheres de
sopa de agua. Coloque a coisa inteira no liquidificador de ar e defina-o para a funcdo assar a
180C/350F por oito minutos (sem precisar pré-aquecer).

Abra e misture o granola dentro do seu cesto de papel na camara do liquidificador de ar, até que
tudo esteja bem coberto pelo liquido doce e oleoso. Cozinhe no mesmo ajuste por mais oito
minutos, entdo pare o liquidificador de ar novamente, misture e cozinhe por mais oito minutos.

Na ultima etapa, altere o ajuste para assar no ar a 180C, entdo cozinhe por mais cinco minutos.
Levante

Luto anunciado para quinta-feira apds ataque russo valor



minimo para sacar na bet speed Dnipro

Um dia de luto foi anunciado para a quinta-feira depois que um 5 missil e um drone russos
mataram pelo menos cinco pessoas e feriram 53 no sudeste da Ucrania, valor minimo para
sacar na bet speed Dnipro, na 5 quarta-feira.

- Borys Filatov, prefeito da cidade, disse valor minimo para sacar na bet speed um
telegrama que o ataque danificou creches, escolas e hospitais e 5 causou incéndios valor
minimo para sacar na bet speed toda a cidade. Edificios comerciais também foram
danificados, segundo funcionarios.

- O presidente ucraniano, Volodymyr Zelenskiy, publicou um 5 {sp} no Telegram mostrando
uma grande explosdo no céu seguida de uma bola de fogo caindo valor minimo para sacar
na bet speed direcdo ao solo.

. Zelenskiy disse que "a terror russo pode ser interrompido apenas por defesas aéreas
modernas e nossas armas de longo alcance". 5 Ele disse que "o mundo pode proteger vidas,
e apenas a decisao de lideres é necessaria."

Trés irméaos recebem 17 anos 5 de prisao por tentar entrar na Ucrania

Trés irmaos russos foram condenados a 17 anos de prisao por tentar entrar na 5 Ucrania para se
juntar a um grupo de russos que lutam do lado de Kyiv.
- loann Ashcheulov, 24, foi 5 condenado a 17 anos e meio por traicdo, enquanto seus irmaos,
Alexei, 20, e Timofey, 19, receberam 17 anos, de 5 acordo com a midia russa.
- loann Ashcheulov disse na sentenca que "acredito que a lideranca russa, valor minimo para
sacar na bet speed nome do Estado 5 russo, tenha cometido um crime enorme, o maior do
século 21".

UN vai continuar apoiando a integridade territorial da Ucrania

O presidente 5 da Assembleia Geral das Nac¢des Unidas, Dennis Franci, disse a Associated Press
gue a Assembleia Geral continuara apoiando a integridade 5 territorial e a soberania da Ucrania,
independentemente do resultado das eleicbes mundiais este ano.
- Francis disse que "estou convencido 5 de que o povo da Ucrania ndo desistira" e que "eles
nao aceitardo isso e ndo permitirdo a dominacéo estrangeira 5 de valor minimo para sacar
na bet speed pétria".

Erdoan oferece ajuda para acabar com a guerra Ucrania-RuUssia

O presidente turco, Tayyip Erdoan, disse a Vladimir Putin que 5 Ankara poderia ajudar a encerrar
a guerra entre a Ucrania e a Russia, uma oferta rejeitada pelo porta-voz de Putin.

- Erdoan disse que acredita que € possivel uma paz justa que atenda aos interesses de ambos
os lados.
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