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Sunisa Lee Pretende Realizar Nueva Habilidad en Juegos
Olimpicos de Paris 2024

Sunisa Lee, la medallista de oro defensora en la competencia de todo alrededor y medallista de
bronce en barras desiguales, puede intentar una nueva habilidad en los Juegos Olimpicos de
Paris 2024.

La nueva habilidad en su rutina de barras desiguales es un movimiento de liberacion en el que
una gimnasta realiza un giro de 360 grados con el cuerpo recto en la posicion de layout. Lee
busca ser la primera mujer en completar este movimiento en competencia internacional.

Si logra hacerlo en los Juegos, el movimiento, cominmente conocido como Jaeger de giro
completo, seria bautizado como "El Lee", el primer movimiento en llevar su nombre en el Cadigo
de Puntos del deporte. Solo un nimero muy pequefio de gimnastas alguna vez mereceran la
distincion de tener un nombre homaonimo.

"El Lee" seria uno de los elementos mas dificiles en las barras desiguales femeninas. Echemos
un vistazo mas de cerca a cdmo realiza el movimiento.

Valor de Dificultad en Barras Desiguales

Cada habilidad en el evento de barras desiguales tiene un valor de letra que indica la dificultad,
gue comienza con Ay llega hasta G, aunque el nuevo movimiento de Lee tiene el potencial de
convertirse en H.

Jaegers

Los Jaegers se refieren a una familia de movimientos que consisten en un giro de 360 grados
con el cuerpo recto en la barra alta y un lanzamiento hacia adelante en una voltereta antes de
volver a agarrar la barra alta. Pueden ser abiertos (D), encogidos (D) o extendidos (F).

El Jaeger extendido se llama Cappuccitti (nombrado por Stephanie Cappuccitti) y es raramente
intentado en competencia debido a la dificultad de agarrar la barra. El movimiento de Lee
aumenta aun mas la dificultad al agregar un giro completo.

Imagenes por Federacién Internacional de Gimnasia (Rui); The New York Times (Lee)



Eligiendo una Ruta Diferente

Lo que hace particularmente impresionante el movimiento de Lee es que no esta creando una
variacion de una habilidad de liberacion diferente llamada Tkatchev, la ruta seguida por la
mayoria de los innovadores en las barras desiguales en los ultimos afios.

Gimnasia de los EE. UU.

El swing puede realizarse con cinco posiciones del cuerpo, el vuelo puede realizarse con tres
posiciones del cuerpo y también es posible hacer un giro de medio en el aire. Esto significa que
hay al menos 30 permutaciones de la misma habilidad raiz.

Seis nuevas variantes de Tkatchev han sido nombradas en los Ultimos cuatro afos.

Aungue aun hay algunas por asignar, Lee eligié seguir un camino diferente. Han pasado 18 afios
desde la dltima innovacion en la base de Jaeger. La gimnasta china Li Ya fue la Ultima en
introducir un Jaeger con medio giro en 2006.

En enero, Lee publicé videos en Instagram mostrando su nueva habilidad durante una sesion de
entrenamiento. Fue una sefial de que estaba volviendo a la forma después de enfrentar
problemas de salud graves durante la mayor parte del afio pasado.

A Lee le diagnosticaron una enfermedad renal incurable, lo que causé hinchazoén grave en su
cara, manos y piernas, lo que la hizo imposible competir.

En su regreso a la competicion elite, intentd la nueva habilidad en la Copa de Invierno en febrero,
pero fallé en el elemento durante su rutina de barras y cayo.

Debido a la dificultad y el riesgo del movimiento, no esta claro si Lee intentara realizarlo con una
medalla en juego. Pero los Juegos Olimpicos de Paris ofreceran la oportunidad de nombrar el
movimiento en su honor y dejar una marca indeleble en el deporte.

Resumen: Bélgica 0-1 Eslovaquia

La capa de oro se esta desconchando poco a poco de la generacién dorada de Bélgica. Aunque
a veces funcionan, a veces no, este equipo sin cohesion ni idea clara fue derrotado por una
Eslovaquia infravalorada que tuvo todo lo que sus opulentos oponentes no tuvieron. Sin
embargo, hubo muchas incidencias a lo largo del partido.

El gol decisivo de Schranz

El gol de Schranz, preciso y sin fallos, después de un error defensivo fue el momento clave del
partido y llegé solo seis minutos después del inicio. Lo méas destacable fueron los errores en la
precision que se acumularon para Bélgica y, en particular, en los hombros anchos de Romelu
Lukaku. El delantero belga, con el dorsal 9 y el 10, desaprovecho suficientes ocasiones para dos
hat-tricks y tuvo no uno, sino dos goles anulados.

El desafortunado Doku

Fue una noche dificil para Jérémy Doku. El extremo belga entr6 en el partido como una auténtica
bomba y su primer toque fue una vuelta sobre su marca para iniciar una carrera a lo largo del
campo. El movimiento termind con Martin Dubravka salvando un disparo de Lukaku con el pecho.
Un minuto después, Doku volvié a intentarlo, desbordando por la izquierda antes de jugar un
pase perfecto a Lukaku, quien dudé y no llegd a crear una ocasiéon de gol.

El giro del destino

Eso fue lo positivo para Doku y durd solo cinco minutos. En el sexto, la rueda del destino gir6 180



grados. Al intentar contener el primer ataque real de Eslovaquia, Doku se equivocé al elegir un
pase corto a Wout Faes. El balon fue interceptado por Schranz, quien marcé el gol de la victoria
tras una serie de rechaces. Doku parecia haber visto un fantasma.
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