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Para seus apoiadores adoradores, € uma visdo de um futuro agora finalmente ao alcance do seu
publico se Modi e o partido nacionalista hindu Bharatiya Janata (BJP) garantirem a realizacao
deste més na eleicdo nacional.

Em seus comicios, dezenas de milhares se relnem vaidebet dono devocao religiosa quase
frenética para apoiar um homem cuja politica eles dizem ter transformado a vida dos indios
comuns — e ajudou consagrar o nascente promessa da mobilidade social num pais ainda dividido
por divisbes das casta.

Modi se projeta como um estranho de origens humildes. Nascido filho do vendedor a cha
vaidebet dono uma pequena cidade, Gujarat ndo cabe perfeitamente dentro da freqgentemente
educada privadamente e resoluta mente metropolitana modelo inglés-falando definido por muitos
lideres indianos anteriores!

Lata de atum: um tesouro subestimado vaidebet dono
validebet dono cozinha

A umilhada lata de atum é uma joia subestimada que repousa vaidebet dono muitos armarios. E
frequentemente descartada como uma opcéao insipida e sem inspiracdo, mas quando Seu
versatilidade é reconhecida, € um salvador maravilhoso. Pode ser adicionado a saladas, massas,
misturas de sanduiches para o almoc¢o ou uma confortante assada vaidebet dono uma bandeja
para toda a familia.

E acessivel e dura por anos. Além disso, contém muitos nutrientes saudaveis e é rico vaidebet
dono proteinas, lipidios saudaveis, vitaminas e minerais - marcando todas as caixas.

E hora de dar a lata de atum o louvor que merece e reconhecer que ela pode ser o her6i insonte
de vaidebet dono despensa.

Classico atum a la mornay

(Imagem acima)

Este € um favorito da minha infancia. Com vaidebet dono branca e cremosa salsa, milho doce e
cobertura caramelizada, realmente, o que poderia ser melhor?

Preparo: 20 min
Coentro: 1 hora
Serve para: 6

Salada de atum, risoni, fetal e azeitona

Salada de atum, risoni, fetal e azeitona: o dressing de horteld une todos os elementos.mobile
estrelabet

Preparo: 20 min
Coentro: 10 min
Serve para: 4

Linguine de atum, tomate e azeitona

'Um dos meus pratos preferidos de noite vaidebet dono toda a minha vida': a linguine de atum,
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tomate e azeitona de Sarah Pound.mobile estrelabet
Preparo: 10 min

Coentro: 25 min

Serve para: 4
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