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La'auli Don Opeloge e luniarra Sipaia: esperancas de
medalha de Samoa nos Jogos Olimpicos de Paris

O chefdo La'auli Don Opeloge, de 25 anos, e vbet casino heraxosahamar parceira de
treinamento, luniarra Sipaia, de 31 anos, estao prontos para representar Samoa nos Jogos
Olimpicos de Paris. Originarios de uma vila perto da capital de Samoa, Apia, eles sdo as
principais esperancas de medalha do pais.

Atleta Idade Diviséo
La'auli Don Opeloge 25  102kg
luniarra Sipaia 31  8l+kg

Opeloge e Sipaia foram honrados com titulos tradicionais vbet casino heraxosahamar
reconhecimento as suas realizacdes esportivas e servigcos prestados a comunidade. Eles
competirdo vbet casino heraxosahamar Paris para tentar conquistar mais um feito vbet casino
heraxosahamar suas carreiras.

Sacrificios e determinacao

Tanto Opeloge quanto Sipaia fizeram muitos sacrificios ao longo dos anos para alcancar essa
oportunidade. Eles treinaram intensamente e se concentraram vbet casino heraxosahamar suas
metas olimpicas, mesmo quando os Jogos foram cancelados vbet casino heraxosahamar 2024
devido a pandemia de COVID-19.

Agora, eles estdo prontos para mostrar suas habilidades no palco olimpico e representar
orgulhosamente seu pais.

Familia e inspiracao

A familia Opeloge tem uma longa tradicdo no levantamento de peso, e a tia de Don, Ele Opeloge,
foi a primeira atleta de Samoa a ganhar uma medalha olimpica vbet casino heraxosahamar
qualquer esporte - prata nos Jogos Olimpicos de 2008 vbet casino heraxosahamar Pequim.

Essa tradicao e inspiracdo ajudaram Don Opeloge a se dedicar ao levantamento de peso e
perseguir seu sonho de competir nos Jogos Olimpicos.

Objetivos e expectativas

Em Paris, Don Opeloge competira no levantamento de peso masculino na divisao de 102kg,
enquanto luniarra Sipaia competira na divisao feminina de 81+kg. Embora Sipaia tenha
enfrentado algumas lesGes no passado, ela esta determinada a manter vbet casino
heraxosahamar forma fisica e superar suas marcas pessoais.

Eles desejam fazer todos os samoanos orgulhosos e esperam conquistar medalhas para seu
pais.

Autora



Lanuola Tupufia é jornalista do Samoa Observer vbet casino heraxosahamar Apia.

Catherine Debrunner (para atletismo)

La ganadora de cinco medallas de oro en Paris - ademas de una plata justo perdida en los 100m
T53 - la irreprimible Debrunner fue el atleta de para atletismo mas exitoso de los Juegos. Su
medalla de maratén del domingo por la mafana, por las calles empinadas de los Campos
Eliseos, sobre el hermoso Pont Alexandre Il 'y en Les Invalides, fue el oro espolvoreado sobre un
botin que ya incluia oro en los 400m T53, 800m T53, 1500m T54 y 5,000m T54. Y lo hizo un
doblete suizo de maraton en silla de ruedas, con el imparable Marcel Hug ganando la carrera
masculina. "Ganar esta maratdn paralimpica significa todo para mi", dijo. "Es [la maratén] algo
magico y terminar los Juegos de esta manera es realmente algo especial." Tanya Aldred

Catherine Debrunner acelera hacia la victoria en la final de los 1500m T54.jogar poker online
gratis para iniciantes

Gabriel Araujo (para natacion)

El nadador brasilefio, también conocido como Gabrielzinho, no tiene brazos y tiene las piernas
atrofiadas y essentially nada con sus caderas. A 1.2m de altura, también es una gran
personalidad. Dominé su clasificacion S2 ganando en los 200m libres, 50m espalda y 100m
espalda, y cumplié su promesa al presidente brasilefio, Luiz Inacio Lula da Silva, de que traeria
tres medallas de oro. Luego volvié a intentarlo, subiendo de clasificacion para competir contra
atletas menos afectados en los 150m individual medley SM3, y establecié un récord mundial para
SM2s en el proceso. Después de que su rival Neutral Paralympic Athlete (aka ruso) Vladimir
Danilenko lo llamara "Rocketman”, Araujo acepté el apodo. "Espero seguir siendo el Rocketman®,
dijo. "Y como dicen, los cohetes no tienen alas, asi que sigamos despegando.” Paul Maclnnes

'Rocketman’ Gabriel Aradjo disfruta del momento después de ganar el S2 50m espalda, una de

sus tres medallas de oro en los Juegos.jogar poker online gratis para iniciantesjogar poker online
grétis para iniciantes

Ezra Frech (para atletismo)

Tal vez pensarias que esta destinado a la fama en la pantalla grande, siendo el hijo del actor de
Hollywood Bahar Soomekh. Pero Frech, quien nacio sin la mayor parte de su pierna izquierda y
le faltan dedos en su mano izquierda, ha tomado un camino diferente. El joven de 19 afos de Los
Angeles tiene talento en una variedad de deportes desde una edad temprana y se ha convertido
en uno de los mejores atletas con una protesis de blade en la categoria T63. En Paris gané sus
primeras medallas de oro paralimpicas, en los 100m y en salto alto, y parece estar destinado a
ser la cara de los juegos de 2028 en su ciudad natal. Pero Frech no es solo una estrella en la
pista. Ha recaudado mas de R$400,000 (£305,500) a través de su organizacion de recaudacion
de fondos, Team Ezra, y desde una edad temprana ha dado discursos motivacionales en las
escuelas para concientizar sobre las discapacidades. Mantente al tanto de €l en cuatro afos.
Tom Jenkins

Ezra Frech (izquierda) es uno a seguir en los proximos Juegos Paralimpicos que seran sus
juegos en casa en LA 2028.jogar poker online gratis para iniciantes

Lauren Rowles (pararemo)

Nadie ha logrado lo que Gran Bretafia's Rowles logré en la prueba de dobles mixtos PR2 en
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remo este afio; una medalla de oro en remo en tres Juegos Olimpicos consecutivos. Pero la atleta
de 26 afios no solo es una atleta fenomenal, también es una estrella de rock. Su mantra - que
compite para "realmente representar a las personas que se ven como yo y aman como yo" - la
convierte en una figura destacada tanto para atletas discapacitados como para el colectivo
LGBTQ+. Ella habla elocuentemente y con pasién y su sonrisa tiene una potencia considerable.
Que también tenga la permanente mullet que - creas o no - es bastante el look de este verano, la
convierte en un paquete irresistible. PM

Lauren Rowles gand su tercera medalla de oro en sus terceros Juegos después de terminar
primera con Gregg Stevenson en la prueba de dobles mixtos PR2.jogar poker online gratis para
iniciantes

Zakia Khudadadi (para taekwondo)

No hay una historia mas grande en los Juegos Paralimpicos que la de la luchadora de taekwondo
afgana que compitié bajo la bandera del Equipo de Refugiados y gané la primera medalla
paralimpica en la historia de los Juegos. Evacuada de Kabul en 2024 durante el caos de la salida
de Estados Unidos del pais y el regreso al poder de los talibanes, Khudadadi viajo
inmediatamente a los Juegos Olimpicos de Tokio donde compiti6 mientras essentially estaba en
shock. Después de buscar asilo en Francia, regresé este afio prometiendo hacer su marcay
gano el bronce en la categoria femenina K44 -47kg. No solo una sobreviviente, también es una
embajadora de un mundo mejor. "Esta medalla es para todas las mujeres de Afganistan y todos
los refugiados del mundo”, dijo. "Espero que algun dia haya paz en mi pais." PM

Zakia Khudadadi (derecha) gano la primera medalla para el Equipo de Refugiados en los Juegos
Paralimpicos.jogar poker online gratis para iniciantesjogar poker online grétis para iniciantes

Aurélie Aubert (boccia)

El boccia no es normalmente visto como uno de los deportes paralimpicos de mayor perfil, a
menudo ubicado en una ubicacion remota interior. Pero eso cambio en el dia en que Aubert gano
oro para Francia en la categoria BC1. Su sonrisa ganadora iluminé los Juegos y de repente la
joven de 27 afios con paralisis cerebral era noticia de portada. Aparecié en programas de chat en
vivo nocturnos y fue vitoreada por miles de admiradores en el Club Francia. Su impacto en
Francia fue masivo, tanto que fue elegida para llevar la bandera en su silla de ruedas en la
ceremonia de clausura y le pidieron que apagara la llama. TJ

después de la promocion del boletin

Aurélie Aubert se ha convertido en una favorita de los fanaticos en Francia después de ganar oro
en boccia.jogar poker online grétis para iniciantesjogar poker online gratis para iniciantes

Sarah Adam (rugby en silla de ruedas)

El rugby en silla de ruedas es un deporte Unico de varias maneras y Adam una talento Unico
dentro de él. Nominalmente un deporte mixto, la mayoria de los equipos estan compuestos casi
en su totalidad por hombres. La l6gica probablemente se deba a la fuerza y el poder, y la
inclusion de mujeres se incentiva con una clasificacion mejorada que permite que menos
afectados hombres se incluyan como compensacion. No se requiere tal canje para Adam, quien
fue una parte central del equipo de EE. UU. que gand plata en este afio Juegos. Mas que capaz
de mantenerse al dia en el hurly-burly del Murderball, también tiene una inteligencia de juego y
una mayor atletismo que muchos de sus compafieros. La nativa de lllinois incluso jugo el deporte
antes de ser diagnosticada con esclerosis multiple. Es un talento destacado en el deporte. PM
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Sarah Adam choca con Stuart Robinson durante su semifinal de rugby en silla de ruedas.jogar
poker online gratis para iniciantesjogar poker online grétis para iniciantes

Bly Twomey (tenis de mesa paralimpico)

Solo tres afios y medio atras, Gran Bretafia's Twomey aparecio en el Club de Tenis de Mesa de
Brighton, en una de las actividades de vacaciones de Pascua e
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