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Prescricado de testosterona para mulheres de meia-idade é
"fora de controle", alertam especialistas

A prescricao de testosterona para mulheres de meia-idade esta "fora de controle" e pode ter
implicacBes de longo prazo para a saude delas, alertaram especialistas.

Eles estéo preocupados que "evangelistas da testosterona™” upbet casino midias sociais -
incluindo algumas celebridades e médicos de familia - estejam dando a impressédo de que a
hormona reduzira a fadiga e melhorara seus niveis de energia, além de proteger seu coracao,
cérebro, musculos e 0ssos. No entanto, especialistas dizem que as evidéncias apenas apoiam
seu uso upbet casino mulheres pés-menopausa com baixa libido, quando causas psicossociais
foram descartadas.

Uso inadequado de testosterona upbet casino mulheres

"Eu realmente acho que a prescricao de testosterona esta completamente fora de controle no
Reino Unido", disse a Dra. Paula Briggs, consultora upbet casino saude sexual e reprodutiva no
Hospital das Mulheres de Liverpool e presidente da Sociedade Britanica da Menopausa.

" As pessoas estdo sendo levadas a acreditar que elas devem ter isso. Mas ndo temos ideia do
gue longo-prazo de suplementacao de testosterona faz as mulheres."”

A testosterona é produzida nos ovarios e glandulas suprarrenais femininas e desempenha um
papel essencial no desenvolvimento e manutencdo da anatomia sexual, fisiologia e resposta
sexual femininas. Os niveis geralmente atingem o pico nas mulheres upbet casino seus 20 e 30
anos, entdo comecam a declinar gradualmente - provavelmente devido ao esvaecimento da
producédo pelos ovarios e glandulas suprarrenais, embora o estresse, a remocao cirurgica dos



ovarios e determinados tratamentos de drogas ou cancer possam também suprimir upbet casino
producéo.

Diretrizes de NICE no Reino Unido

Nas diretrizes do Instituto Nacional para a Exceléncia upbet casino Saude e Cuidados do Reino
Unido (NICE) sobre o diagnéstico e manejo da menopausa, os médicos podem considerar a
suplementacao de testosterona para mulheres menopausadas com baixa libido se a terapia de
reposicao hormonal baseada upbet casino estrogeno e progesterona nao for eficaz.

De acordo com as diretrizes da Sociedade Britanica da Menopausa, isso deve ser considerado
apenas se outras causas, como questdes psicoldgicas ou relacionais, ou medicamentos, forem
excluidas. No entanto, alguns médicos particulares sdo entendidos por estar prescrevendo-o
como um tratamento de primeira linha para problemas de libido e outros sintomas.

Posicdes divergentes entre profissionais de saude

Algumas clinicas iniciam a terapia de reposicdo hormonal (TRH) primeiro e entdo adicionam
testosterona, mas "increasingly | see women who are perimenopausal, their periods are still
regular, and the majority of their symptoms seem to be related to testosterone deficiency [rather]
than oestrogen deficiency”, disse Newson. "For those women | might start only a very low dose of
HRT and start testosterone in the first consultation.”

Newson disse: "A testosterona tem uma influéncia significativa no processamento e fungéo
cerebral, entdo os clinicos devem parar de pensar nisso apenas como uma hormona para
melhorar a libido."

A prof Susan Davis, chefe do Programa de Saude das Mulheres da Universidade Monash upbet
casino Melbourne, Austrdlia, e ex-presidente da Sociedade Australasiana da Menopausa e da
Sociedade Internacional da Menopausa, discorda dessa sugestao.

Ela disse: "Os dados claramente apoiam um ensaio de terapia upbet casino mulheres poés-
menopausa com baixa funcdo sexual que as incomoda. Mas nds examinamos as evidéncias de
dentro para fora, revisamos toda a literatura publicada e publicamos todos 0s nossos proprios
dados. As evidéncias de que a testosterona melhorara a fadiga, bem-estar, cognicéo, ou qualquer
outra coisa que vocé queira listar, simplesmente ndo estdo l1a4."

A Ultima vez que Donald Trump e Joe Biden estavam no palco juntos parece uma vida atras. a
pandemia estava na parte superior da agenda, Russia ainda n&o tinha invadido Ucrania a eleigdo
dos EUA foi vindo por tras de um onda histérica protestos pelos direitos civis (quatro anos mais
tarde nos encontramos enfrentando alguma revanche histérico mas o contexto poderia sentir-se
muito diferente) E alarmantemente com maior tensdo: Na quinta feira as 21h EST vai sediar as
primeiras elei¢bes presidenciais upbet casino Georgia debate!

Embora haja algumas novas questdes na agenda — acesso ao aborto e a competéncia mental dos
candidatos principais entre eles - temas perenes como economia, imigracao ainda dominaréo o
debate.

O debate de 90 minutos, moderado por Jake Tapper da upbet casino e Dana Bash néo tera
uma audiéncia estudio um pedido do time Biden flip-alarmista. E para evitar outra exploséo
frustrada posicionamento moeda diferentemente a equipe também pediu que os microfones dos
candidatos sejam silenciados quando ele é upbet casino vez se falarem o qual Trump
campanha final vai ter concordado com esta palavra finais configuragdes (apenas Donald) foi
decidido no palco — mesmo lado bidé na direita podio).
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Por mais de 40 anos, a Espanha tem sido uma nacao incrivelmente aberta e tolerante quando se
trata das leis. jogo.A maioria das formas de jogo séo legais e regulamentadas no pais nacao:
pais, significando que os jogadores tém acesso a casinos terrestres e online seguros. apostas
desportivaS de lotaria- poker ou desportoesde fantasia diérios. op¢oes;

O jogo € legal em upbet casino Espanha Espanha. Se vocé visitar o pais, ele pode desfrutar da
conveniéncia de jogos em upbet casino upbet casino casa a praia ou quartode hotel e muito
mais upbet casino qualquer lugar que Vocé quiser! O governo regulamentou Jogos on-line desde
2012, Isso garantes apenas operadores licenciadoS podem oferecer seus servi¢os no Pais.

No Japéao, acredita-se que a base de usuarios tenha aumentado com o inicio da pandemia
COVID-19. Mesmo caso 0s sites sejam operados em { upbet casino paises onde do jogo € legal
e tem servidores localizados no exterior,Acessa-los e fazer aposta, do Japao constitui uma forma
de jogo que é proibida sob a lei penal. Cadigo.
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3. upbet casino : upbet club

DraftKings oferece um casino online de dinheiro real de elite site siteAlém de upbet casino
plataforma de apostas esportivas e DFS extremamente popular, fornece uma gama
significativamente maior de jogos do que o Caesars Palace e FanDuel, incluindo dezenas de
exclusivos divertidos. A navegacao é simples e o site e aplicativo movel sdo ambos muito
divertido Elegante.
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