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Na preparacgdo para cada Olimpiada, um punhado de atletas se tornam o foco da atencao
expectante. Deste grupo emerge ou € selecionado como a "face" dos Jogos Olimpicos Em
Londres upbet cassino 2012 foi Jessica Ennis — que por ser uma heptatleta personificada
exceléncia olimpica total e completa; Esta visibilidade ndo s6 tem capacidade esportiva: Gnis
cumpriu as esperangas do pais anfitrido ao ganhar ouro na pista ideal - sendo incrivelmente
agradavel durante todo tempo Usain '

Mas, enquanto 90% dos jogadores de futebol na Euros deste ano ja serao familiares para a
maioria das pessoas que 0s assistem pela TV. No atletismo este numero é provavelmente
revertido Os atletas mais conhecidos por emergirem upbet cassino um determinado campeonato
podem ser as gente da qual quase nem sequer se tinha ouvido falar antes; isso seria verdade
com Josh Kerr — identificado paradoxalmente pelo seu titulo no Campeonato Mundial Ocalheiro
(que nao chegou a fama quando bateu Jakob Inbri)

Eu estava apenas vagamente consciente de Femke Bol antes do campeonato Budapeste. Para
agueles téo ignorantes agora como eu era entédo, ela € uma atleta holandesa com 400m e
corredor olimpico que nunca venceu o recorde mundial dos quatrocento-deserto upbet cassino
forma arrojado (a experiéncia Budapest comecou desastrosa). Em um evento inovador bem
vindo ao revezamento misto da multiddo no total nos ultimos anos foi pescoco para lado a frente
junto aos americanos Alexis Holmes até tropecar na linha final — poucos metros abaixo daquele
ponto onde caiu seu bastao!

Biniam Girmay: o ciclista eritreu que esta fazendo historia
no Tour de France

Biniam Girmay tornou-se o primeiro ciclista negro africano a vencer uma etapa do Tour de
France e quer usar seu sucesso para inspirar outros a seguirem seu caminho.

Este més, o ciclista de 24 anos se tornou o primeiro negro africano a vencer uma etapa do Tour
de France. Desde entdo, ele conquistou mais duas etapas, com o potencial de mais para o
velocista de classe mundial.

O ciclista do Intermarché-Wanty, que anteriormente se tornou o primeiro negro africano a vencer
uma etapa no Giro d'ltalia, agora deseja que outros ciclistas negros se destaquem no esporte.

Promovendo o ciclismo global

"E realmente bom para o impacto, uma boa visdo para o talento jovem, porque se vocé trabalhar
nisso, especialmente nas equipes europeias, se eles investirem muito no ciclismo africano,
estamos certos de que teremos um esporte mais global. E isso é sempre legal de ver", disse ele
a Eurosport durante o Tour de France de 2024.

Aumentando a diversidade no pelotéo

"Este ano, sou o Unico ciclista negro no pelotédo, o que ndo é legal, para ser honesto, entédo
gostaria que houvesse mais ciclistas negros no pelotdo."

Comecando com o sonho do Tour de France

Girmay cresceu na capital eritreia de Asmara e se apaixonou pelo ciclismo assistindo o Tour de



France na televisédo todos os anos.

Ele diz que havia adesivos de seus heréis do ciclismo, Mark Cavendish e Peter Sagan, na parede
de seu quarto e foi inspirado por ciclistas como seu compatriota Daniel Teklehaimanot, que se
tornou o primeiro ciclista a representar o pais nos Jogos Olimpicos upbet cassino 2012.

Ajustando-se a vida na Europa

Aos 18 anos, Girmay mudou-se para o Centro Mundial de Ciclismo da UCI nas montanhas
suicas, de acordo com a Cycling Weekly, mas levou tempo para se adaptar a vida longe da
Africa.

"Por um ano, eu quase néo fiz nada porque eu precisava aprender”, disse, de acordo com a
Cycling Weekly. "Eu néo sabia nada sobre a Europa, era completamente diferente da Eritreia. Eu
precisava aprender inglés, aprender o idioma do ciclismo, e isso leva um tempo.”

Construindo uma carreira de sucesso

Apds uma carreira junior bem-sucedida, Girmay logo estava pedalando com seus heréis e
comecou a se destacar depois de se juntar ao Intermarché-Wanty upbet cassino 2024. Ele agora
tem um contrato com a equipe até 2026.

"Estou convencido de que meus compatriotas ficaréo felizes upbet cassino saber que meu futuro
esta entrelacado com a equipe que me deu a oportunidade de escrever paginas importantes da
histéria do ciclismo africano"”, disse ap6s assinar seu contrato de longo prazo.

Uma estrela upbet cassino ascensao

Em 2024, Girmay se tornou o primeiro ciclista negro africano a vencer uma etapa de um dos
Grand Tours do ciclismo ao superar seus rivais na 102 etapa do Giro d'ltalia.

Foi um momento que Girmay nunca esquecerd, por razdes boas e mas.

Mais tarde na mesma tarde, o entéo ciclista de 22 anos teve que abandonar a corrida depois que
um corcho de prosecco explodiu upbet cassino seu olho esquerdo no paédio.

"Nao posso acreditar no sucesso que ele teve neste curto periodo”, disse o lendario ciclista
eritreu Teklehaimanot sobre Girmay mais cedo este ano.

"Sua arrancada com os grandes ciclistas do mundo, upbet cassino um curto periodo de tempo,
€ seu talento, que eu acho brilhante."

Girmay fez upbet cassino estreia no Tour de France no ano passado e queria usar a corrida de
2024 para aumentar upbet cassino experiéncia competindo contra um pelotdo de classe
mundial. Vencer uma etapa, ele diz, nunca foi realmente o plano.

No entanto, o eritreu fez histéria upbet cassino 1° de julho ao superar seus rivais upbet cassino
um sprint final no final da terceira etapa deste ano, tornando-se o primeiro ciclista negro africano
a vencer uma etapa.

Somente dois outros ciclistas africanos, Robbie Hunter e Daryl Impey da Africa do Sul, ambos
brancos, haviam anteriormente vencido etapas no Tour de France, de acordo com a Reuters.
"Ser parte do Tour de France é incrivel. Eu sonhava upbet cassino participar e agora néao
consigo controlar minhas emocgdes”, disse um Girmay emocionado apos upbet cassino primeira
vitoria, de acordo com a Reuters.

"Com minha primeira participacdo no Tour do ano passado, adquiri experiéncia e agora eu
consigo lidar com tudo melhor. Vencer hoje € incrivel."

Ele subsequentemente conquistou vitérias nas etapas 8 e 12, conquistas que ele espera abrir
caminho para a préxima geracao de jovens ciclistas negros.



"Ser um dos grandes simbolos dos africanos, sei que € uma grande pressao, mas, por outro
lado, é muito poderoso para me empurrar”, disse Girmay a Eurosport.

No entanto, o ciclista sofreu uma queda durante a 162 etapa na terca-feira, o que abriu a corrida
pelo maillot verde — usado pelo lider da classificagdo por pontos — que Girmay atualmente detém.
"Hoje, para ser honesto, meu cotovelo e minha joelha realmente doiam, especialmente o
cotovelo, porque com 0s pontos ndo consegui me mover tdo bem", disse ele na quarta-feira.
"Sempre o dia seguinte € o mais dificil, vocé sente a dor e ndo é agradavel dormir, mas
mentalmente eu estou altamente motivado, 0 que me deu muita forca."

Informac¢des do documento:

Autor: symphonyinn.com

Assunto: upbet cassino

Palavras-chave: upbet cassino - symphonyinn.com
Data de lancamento de: 2024-08-19



	upbet cassino - symphonyinn.com
	Biniam Girmay: o ciclista eritreu que está fazendo história no Tour de France
	Promovendo o ciclismo global
	Aumentando a diversidade no pelotão
	Começando com o sonho do Tour de France
	Ajustando-se à vida na Europa
	Construindo uma carreira de sucesso

	Uma estrela upbet cassino ascensão


