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Aqui é algo espléndido e generoso sobre uma ceia de um pote. Nao importa qudo humildes sejam
os ingredientes, 0 6 momento unibet blackjack que vocé coloca a panela ou vaso grande na
mesa sempre sera bom: diz bem-vindo; se todos mergulham 6 para si mesmos (ou entéao
lavamos) conteudo vaporizado por eles ha feliz sugestao...

Uma refeicéo feita unibet blackjack um pote faz sentido 6 para o cozinheiro. A economia de
ingredientes e equipamentos, a reducéo na energia do uso apenas uma alian¢a no fogao 6 ou
cozinhar tudo que esta sendo feito agora é mais atraente hoje como nunca! E isso sem
mencionarmos as necessidades 6 econémicas da lavagem das roupas; mas ha muito além disso:
Ingredientes cozidos juntos unibet blackjack um pote tém tempo para se conhecerem, 6 0s
aromaticose misturam e fundem-nos. A carnee legumes temperoes ervas funcionam de forma
conjunta da mesma maneira que aqueles 6 cozinhados separadamente nunca poderiam fazer
iISSO: assar uma costela sozinha com porco fazendo o molho acompanhador isoladamente
produzira bastante bom 6 prato mas cozinhe tudo junto assim vocé tera resultado muito mais
agradavel!

Cientifico responsavel pela criacao de estatinas, que
previnem ataques cardiacos e AVCs, falece aos 90 anos

O cientista cujo trabalho levou a criacdo de estatinas, um composto quimico que impede ataques
cardiacos e AVCs, faleceu aos 90 anos.

Akira Endo descobriu o primeiro composto que reduz o colesterol ruim unibet blackjack 1973
unibet blackjack um laboratério unibet blackjack Téquio. O bidlogo japonés teria sido inspirado
pelo descobrimento da penicilina por Alexander Fleming unibet blackjack 1928, o que o levou a
estudar fungos ou leveduras para desenvolver medicamentos.

As estatinas atuam reduzindo a concentragdao no sangue de "colesterol ruim" e ajudaram a
prolongar a vida de milhdes de pessoas.

O prof. Bryan Williams, chefe cientifico e médico da British Heart Foundation, descreveu Endo
como "um cientista notavel".

Ele contou a News: "Isso mesmo foi o precursor do desenvolvimento de drogas estatinas",
adicionando: "Elas realmente transformaram a prevencao de doencas cardiacas e AVC.

"Ha muito poucos tratamentos na medicina que aconteceram nos ultimos anos que tiveram um
impacto tdo dramatico."

Médicos agora prescrevem rotineiramente estatinas para pessoas que tiveram um ataque
cardiaco e aquelas que correm alto risco de doenca cardiaca ou AVC.

Williams disse: "Incrivel, 0 homem que iniciou o processo de descobrir como lidar com o problema
do colesterol - e fornecer um tratamento que beneficiou e salvou as vidas de muitos, muitos
milhdes de pessoas - nunca recebeu o prémio Nobel. Acho que é uma vergonha."

Endo nasceu na Japao rural unibet blackjack 1933 e estudou bioquimica na Universidade de
Tohoku.

Foi trabalhando para a empresa farmacéutica japonesa Sankyo unibet blackjack 1973 que ele
fez unibet blackjack descoberta. Na época, a Unica maneira de reduzir o "colesterol ruim" era
combinar uma dieta desagradavel com medicamentos que causavam efeitos colaterais
desagradaveis.

Demorou muitos anos estudando milhares de fungos e cozinhando sopas de fungos antes de
encontrar uma que reduzisse o colesterol.

Depois de testar 6.000 combinacdes diferentes, Endo e seus assistentes de laboratério testaram



uma substancia feita por Penicillium citrinum, um mildio azul-verde isolado do arroz de um
comerciante de Quioto semelhante ao mildio que cresce unibet blackjack laranjas e limdes
velhos.

Em 1987, a primeira estatina, lovastatina, foi aprovada nos EUA para uso clinico.

Endo recebeu o Prémio Japao unibet blackjack 2006 e o Prémio Lasker, conhecido como o
Prémio Nobel dos EUA, unibet blackjack 2008.
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