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A localizacdo do seu ingrediente na ponta muito norte da Africa, mesmo no Mediterraneo e perto
de Italia significa cozinha tunisina € uma fusdo maravilhosamente Unica dos sabores. Tome
harissa harissa por exemplo que pode ser feito com chillies cozidos ao sol feitos a base atum
fumado unibetc madeira mas salpicados pelo caraveiro (carvaga) ou muitas outras especiarias
depois mergulhadas num éleo para fazer um condimento quente bastante brilhante; eu adoro o
molho mais saboroso das batatas fritada...

Houria com ovos e coentro salsa ( aposta on line loteria acima)

Este prato tunisiano muito popular € essencialmente uma salada de cenoura puréada, mas isso
subproduz o que ele oferece unibetc sabor. A harissa E constante e as coberturas variam: ovos
cozido funcionam realmente bem como pedacgos com atum picante ou bom fita; Uma vez feito
vocé vai manter na geladeira por um dia (ou dois) para melhorar seu paladar — dando-lhe mais
tempo suficiente pra experimentar!

Os extbooks e caneta-marcador ndo séo tudo o que professor de ciéncias Roberto Brandao, 54
anos leva com ele todas 2 as manha quando sai para trabalhar unibetc uma escola numa das
maiores favela do Rio. Ele também carrega um kit 2 primeiro socorro caso seja atingido por bala
ou algum dos seus alunos!

"Eu sempre tenho isso ha minha mochila porque eu 2 poderia ser baleado a qualquer momento”,
disse ele, exibindo o saco impermeavel vermelho depois de participar do seminario sobre como 2
as operacdes policiais estdo afetando os aprendizados das criangas unibetc Maré.

Um complexo de 15 favelas que abriga 125 mil pessoas 2 no Rio, a Maré atingiu nesta quinta-
feira seu 110 dia consecutivo com operacdes policiais unibetc ruinas construidas por traficante.
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