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unibet liga : Descubra as vantagens de jogar em symphonyinn.com! Registre-se e receba
um bonus especial de entrada. O seu caminho para grandes prémios comeca aqui!
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conteudo:

Gérald Darmanin, ministro do Interior da Franca disse na plataforma de midia social X que o navio
afundou ao largo das costas Wimereux unibet liga uma area onde ocorreram varias tragédias
semelhantes este ano. Duas pessoas ainda estavam desaparecida e outras ficaram feridas ”,
afirmou Darmanin

"Todos os servigos do governo estdo mobilizados para encontrar o desaparecido e cuidar das
vitimas", disse ele.

As autoridades maritimas francesas disseram unibet liga comunicado que dezenas de pessoas
cairam no mar depois da embarcacgdo ter encontrado dificuldades néo especificada na manha
desta terca-feira, ao largo do litoral Cap GrimNez.

Psicblogo: "La compulsividad es clara" en el consumo de
azucar en personas con diabetes tipo 2

El psicélogo Ashley Gearhardt recuerda a un paciente con diabetes tipo 2 que reconocio que
comer donas esponjosas de Krispy Kreme es devastadoramente malas para su salud. A pesar de
saber que los donuts podrian empeorar su enfermedad, esto no la detuvo de conducir distancias
extra para conseguir una caja de dulces.

“Claramente, esta ocurriendo compulsividad”, dijo Gearhardt, profesor de la Universidad de
Michigan y uno de los creadores de la Escala de Adiccion a la Comida de Yale, una herramienta
de autorreporte que ayuda a las personas a determinar si estan en riesgo de adiccion a la
comida.

En su opinidn, esa incapacidad para controlar un antojo ayuda a hacer el caso de que el azucar
es adictivo.

Efectos en el estado de animo y la adiccion

Afada a los efectos alteradores del estado de animo del azucar a la ecuacion. Un anuncio del
Super Bowl se ha quedado grabado en la mente de Gearhardt como ningun otro. El anuncio de
2024 presenta al actor Danny Trejo, conocido por su ronquera y varios papeles de tipo duro,
blandiendo un hacha y quejandose a los iconicos padres de televisién Carol y Mike Brady en su
casa de nivel dividido de la década de 1970. Después de comer una barra de Snickers, se
transforma en una sonriente y agradable Marcia, el hijo mayor en la familia ensamblada de Brady.
El anuncio es una expresion cultural de algo que Gearhardt cree que es real: que los humanos
pueden volverse dependientes del dulce.

“Sabemos que la gente no estd comiendo estos alimentos solo por las calorias, sino porque
quieren sentir placer. Puedes ver eso en el marketing todo el tiempo. Estas enojado/a? Come un
Snickers. Por lo tanto, [el consumo de azucar] esta causando cambios de humor.”



Laidea de la adiccion al azucar

Desde entonces, la idea de la adiccion al azicar ha ganado impulso, en parte debido a un
articulo muy publicitado de 2024 que sugirié que los ratones prefieren el azlicar a la cocaina.
Pero un estudio no hace un consenso, y los cientificos tienen opiniones divergentes sobre si las
personas (0 los roedores) pueden volverse dependientes del azlcar.

Lo que no esté en duda es que el azlcar afecta nuestro desarrollo y nuestros cerebros. Giles
Yeo, profesor de neuroendocrinologia molecular en la Unidad de Enfermedades Metabdlicas del
Medical Research Council en la Universidad de Cambridge en Inglaterra, sefiala que la leche de
los mamiferos contiene la grasa y el azlcar de la lactosa que los bebés necesitan para crecer lo
mas rapido posible y evitar convertirse en presa. Y sentimos bien cuando consumimos azucar
porque nuestros cerebros la ven como una recompensa.

Pero eso no la hace adictiva, segun Margaret Westwater, investigadora postdoctoral en la
Universidad de Oxford y la Escuela de Medicina de Yale. Ella llevé a cabo una revision de
investigacion cientifica sobre el azucar y la adiccion en 2024. Ella y sus coautores no encontraron
apoyo para la idea de que el consumo de azlcar conduce a comportamientos y angustia de la
misma manera que las drogas de abuso.
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