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Amaze total casino de familia com refeicbes grelhadas:
saiba como obter o delicioso sabor fumegante sem
churrasqueira

Amazes atotal casino de familia com refeicbes grelhadas: como obter o delicioso sabor
fumegante sem churrasqueira? Por Sophie, Glasgow

Amares as verduras grelhadas e as verduras amam ser grelhadas — com ou sem churrasqueira —
entdo € um bom comeco. O primeiro passo é o equipamento: vocé precisara de uma fogueira (a
gas ou indugéo), um forno, azeite de oliva e sal; também precisard de uma tigela para assar com
sulcos profundos — cuja massa seja maior, melhor — e um par de pincas longas para ajudar a
retornar o veg.

Em seguida, vocé precisa escolher o vegetal. Verduras macias, como aspargos e brocolis total
casino de broto podem ir diretamente a grelha, enquanto verduras mais densas como repolho
hispi ou brocolis regulares precisaréo de um rapido banho de duas minutos total casino de agua
fervente salgada primeiro. Coloque a tigela de assar na cozinha elétrica até ela ficar quente, ou
acenda a peneira para seu maior nivel e recobre uma bandeja de assar com aluminio. Escorra o
veg total casino de um pouco de 6leo, coloque-os na tigela de assar ou na bandeja forrada e
comece a cozinhar — eles vao cozinhar rapidamente, entéo fique perto, tenha as pingcas a mao,
virando até que se tostem por todos os lados. Transfira para um prato, tempere, acrescente um
pouco de suco de liméo e sirva.

Verao quente historico nos EUA total casino de uma espiral
de mortes total casino de julho, e 0o numero de vitimas ainda
crescera

Um verdo historicamente quente nos EUA esta total casino de uma espiral de mortes total
casino de julho e o nimero de vitimas provavelmente continuara a crescer a medida que os dias
mais quentes ainda estao por vir.

Este é 0 verdo mais quente registrado até a data para cerca de 100 cidades dos EUA, desde
Maine até a California. O calor € suspeito de ter causado a morte de pelo menos 37 pessoas nos
EUA total casino de julho, um nimero que provavelmente esta subestimado, dado o tempo que
leva para atribuir uma morte a causa natural mais prolifica dos assassinos do tempo.

Mortes relacionadas ao calor nos EUA total casino de julho

- Muitas das mortes ocorreram no Oeste, onde as cidades quebraram recordes histéricos de
temperaturas altas durante uma onda de calor inédita e longa - exatamente o tipo de
condicBes que os cientistas esperam total casino de um mundo aquecido devido a poluicdo
dos combustiveis fosseis.

- O calor esta sendo investigado nas mortes de pelo menos 19 pessoas no condado de Santa
Clara, na Califérnia, sozinho, o escritério do médico legista da contagem disse a total casino
de .

- Todos sao vulneraveis ao calor, mas algumas pessoas correm mais risco do que outras.



Criancas, idosos, pessoas gravidas, pessoas com problemas cardiacos ou de pressao
arterial, trabalhadores ao ar livre ou qualquer pessoa sem acesso confiavel a resfriamento é
mais propensa a adoecer devido a doencgas relacionadas ao calor do que outras.

- Pelo menos trés das pessoas que podem ter sucumbido ao calor no condado de Santa Clara
eram sem-teto sem acesso adequado a resfriamento. Nove eram com mais de 65 anos, o
médico legista do condado disse a total casino de .

- Pelo menos uma pessoa morreu de calor no Sudeste do Texas, onde mais de 1 milhdo de
pessoas ainda estdo sem energia elétrica ha quatro dias ap6s a passagem da furacéo Beryl.
Outras pessoas morreram ou ficaram doentes ao tentar se refrescar inadequadamente
usando geradores.

- Pelo menos quatro criangas - uma de 2 anos no Arizona; uma de 2 anos na Geodrgia; uma de
4 anos no Texas; uma de 5 anos no Nebraska - morreram depois de serem deixadas total
casino de carros durante o calor deste més.

- Qutra crianca - uma de 10 anos - morreu de um "evento médico relacionado ao calor"
enquanto fazia caminhadas total casino de um parque de Phoenix amid searing calor na
semana passada, de acordo com o Departamento de Policia de Phoenix. Phoenix quebrou
ou igualou vérios recordes diarios de calor desde o inicio de julho.

- As temperaturas altas subiram acima de 110 graus e as temperaturas minimas néo cairam
abaixo de 90 total casino de Phoenix todos os dias desde a terca-feira passada. Mais de
uma duzia de outras mortes estdo sendo investigadas pelo Condado de Maricopa total
casino de Phoenix por causas potencialmente relacionadas ao calor.

- Pelo menos 10 mortes suspeitas relacionadas ao calor estdo sendo relatadas total casino de
Oregon. Pelo menos seis delas foram no Condado de Multhomah, total casino de Portland.
Portland superou recordes diarios de altas temperaturas por pelo menos cinco dias
consecutivos na ultima semana, atingindo temperaturas triplas total casino de trés ocasioes.

- O calor também tomou uma tolla total casino de recreativistas que tentam desfrutar do
exterior total casino de condigdes hostis. Um motociclista morreu de exposigéo ao calor no
Vale da Morte aos sabado. A temperatura maxima alcancou 128 graus, definindo um recorde
diario e ficando a seis graus do recorde histérico mais quente ja registrado na Terra.

- Um homem de 50 anos também morreu enquanto fazia caminhadas total casino de domingo
no Parque Nacional do Grand Canyon, o Servico Nacional de Parques confirmou.

Algumas dessas mortes ainda estédo sob investigagéo, uma vez que confirmar o calor como
causa de morte sempre foi um "processo complicado”, disse anteriormente o David S. Jones, um
médico e historiador na Universidade de Harvard a total casino de . Um legista médico ou um
coroner deve listar uma Unica causa de morte, e total casino de alguns lugares, esses
funcionarios sdo nomeados politicos ou funcionarios eleitos que podem nao ter nenhum tipo de
fundo médico.

"A avaliacdo da causa da morte total casino de si é um processo complicado", acrescentou
Jones. "Se alguém for encontrado morto total casino de um apartamento e vocé estiver
tentando descobrir o que foi a causa principal da morte para listar, muitos legistas médicos dirdo:
'bem, a pessoa deve ter morrido de doenca cardiaca de alguma forma porgque o coracao parou'."

As mortes relacionadas ao calor provavelmente aumentardo nas semanas seguintes a medida
gue mais sejam confirmadas e as temperaturas permanecam altas.

A natureza extrema do calor no Oeste comecard a se aliviar no final de semana, come¢ando um
lento retorno ao calor normal ou ligeiramente acima da norma do ver&o. A regido ainda é
geralmente quente total casino de julho, mesmo sem o calor atingir niveis recordes diariamente.

O calor sera um acompanhante constante total casino de grande parte dos EUA com

temperaturas acima da média provaveis até o final de julho e pelo menos no inicio de agosto, de
acordo com o Centro de Predi¢do do Clima.



A total casino de 's Rachel Ramirez, Sara Smart, Jillian Sykes, Sarah Dewberry, Raja Razek,
Chris Boyette, Jamiel Lynch, Cheri Mossburg e Amanda Musa contribuiram para este relatorio.
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