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M any comidas de lugares lejanos ahora están ampliamente disponibles en las costas del Reino
Unido, desde el sushi hasta  el curry, el té de burbujas hasta el hummus. Si estuviera a cargo de
curar este menú internacional, incluiría el  bibim guksu de Corea. Está hecho de fideos fríos
sazonados con una salsa dulce, picante y ligeramente agria de gochujang y  se decora con
cualquier cosa crujiente y fresca. Además, apenas hay cocción involucrada, excepto en los fideos,
lo que significa  que es muy sencillo armarlo y es mucho más que la suma de sus partes al
comerlo. Especialmente cuando se  come en una manta de picnic bajo el sol.

Ensalada de fideos fríos de estilo coreano

El gochujang, la pasta  picante coreana de pimiento rojo dulce y ahumado, y el tofu ahumado
están ampliamente disponibles en los supermercados mayoristas. En  cuanto a las guarniciones,
siéntase libre de reemplazar cualquiera de mis sugerencias con sus verduras de verano favoritas.
Tiempo de preparación 10  min
Tiempo de cocción 30 min
Sirve para 4
Para el aderezo
3 cucharadas de gochujang
4 cucharadas de vinagre de arroz
2 cucharadas de salsa de soya  ligera
1 cucharada de agave oscuro
3 cucharadas de aceite de sésamo
Para los fideos
Sal marina fina
250g de fideos soba
2 cucharadas de aceite  de colza
150g de rábanos , finamente rebanados
200g de guisantes tiernos , finamente rebanados
150g de repollo morado , finamente rebanado
280g de tofu ahumado extra  firme (me gusta Taifun), cortado en palitos de ½ cm de largo
4 cucharaditas de semillas de sésamo tostadas
Coloque todos los ingredientes  para el aderezo en un tazón grande y mezcle hasta que esté
suave.
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Para cocinar los fideos, traiga tres litros de  agua a hervir a fuego alto, agregue una cucharada de
sal y mezcle. Agregue los fideos, revuélvalos vigorosamente para que  no se peguen, luego
cocínelos según las instrucciones del paquete, revolviéndolos con un tenedor o tenazas para
evitar que se  peguen. Escurrir, enjuagar con agua fría hasta que esté realmente frío, luego rociar
con un par de cucharadas de aceite  y mezclar o revolver para engrasar.
Haga clic aquí o escanee  para probar esta receta y muchas más en una prueba gratuita de la
aplicación Feast.
Agregue los fideos fríos al tazón  de aderezo, luego vuelque en un plato grande y arregle las
verduras y el tofu en pequeños montones alrededor del  exterior, y espolvoree generosamente
con semillas de sésamo tostadas. Mezcle todo junto en la mesa, luego divida en cuatro boles 
individuales.

El nuevo libro de Meera Sodha, Dinner: 120 Vegan and Vegetarian Recipes for the Most
Important Meal of  the Day, se publica en Fig Tree a £27. Para pedir una copia por £23.76,
visite guardianbookshop.com

●

Amor no ar: Dua Lipa e Callum Turner remetam a moda de
adesivos de bagagem na era digital

O romance  esteve presente na Estação de São Pancras de Londres na terça-feira, e não apenas
por causa do possível novo casal  formado por Dua Lipa e o ator Callum Turner, que foram vistos
retornando de uma viagem a Paris.
Além  de suas ```diff
Tema Descrição
Dua Lipa e Callum Turner timemanía online Londres A cantora Dua Lipa e o ator Callum Turner foram vistos juntos timemanía online  Londres, após um suposto romance e uma viagem a Paris, trouxeram consigo um ar nostálgico e sentimental reminiscente de uma  era anterior de viagens.
Acessórios de viagem Acessórios como adesivos de bagagem e keychains pessoalizados ganham popularidade entre os entusiastas de viagens  e colecionadores.
Origem do adesivo Os adesivos de bagagem originaram-se no início do século XX, um Marketing criativo de hotéis elegantes que  ofereciam adesivos personalizados para publicidade.
Retomada da moda Com o ressurgimento da nostalgia pela era passada e individualidade expressa ao longo de  décadas, a moda dos adesivos de bagagem está se tornando cada vez mais popular, inclusive com a artista Dua Lipa  espalhando timemanía online coleção pessoal.

Um retorno ao passado

Os adesivos de bagagem surgiram no início do século XX e estavam geralmente associados  a
hotéis elegantes, que ofereciam esse recurso aos hóspedes para gratificação mútua: propaganda
para o hotel e uma maneira de  mostrar aos outros os destinos visitados. Em 1971, o The New
York Times publicou um artigo expressando o desejo por  seu retorno, visto como chave para
relembrar boas lembranças e diferenciava-se dos demais.

Expressividade pessoal

As pessoas estão retomando o seu. A  partir da música timemanía online vinil às pulseiras de
amizade feitas à mão timemanía online concertos, os itens físicos que expressam
individualidade  estão ressurgindo. Dua Lipa, famosa por seus bolsos e acessórios carregados,
estaria potencialmente se juntando a essa mudança retrô.
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