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Resumo: Porridge de Arroz, uma Comida Reconfortante e
Personalizavel

A porridge de arroz € um prato simples e reconfortante, originario da O cultura chinesa. Ela pode
ser feita com diferentes tipos de arroz e liquidos, e timemania cef consisténcia varia de uma
sopa 0 leve a um creme espesso. A porridge de arroz é frequentemente consumida como café da
manha, mas também pode ser 0 servida como prato principal ou sobremesa. Ela é altamente
personalizavel, podendo ser servida com uma variedade de coberturas, desde salgadas, O como
presunto, ovos e alho-pord, até doces, como leite condensado e agucar. Além disso, a porridge
de arroz € uma 0 6tima opc¢ao para pessoas com problemas digestivos, pois é facil de ser
digerida.

Ingredientes

- 1 xicara de arroz

- 6 xicaras de 4gua ou 0 caldo de galinha

- 1 colher de sopa de sal

- Opcional: 1 pequena peca de gengibre, picado

Modo de Preparo

1. Coloque o arroz, a 4gua 0 ou caldo, o sal e o gengibre (opcional) timemania cef uma
panela grande.

2. Leve a fogueira e deixe ferver.

3. Reduza o fogo para 0 baixo e deixe cozinhar, mexendo occasionalmente, até que o arroz
esteja cozido e a porridge tenha a consisténcia desejada (aproximadamente 0 20-30
minutos).

4. Adicione coberturas de timemania cef escolha e sirva quente.

Coberturas

- Presunto, picado ou timemania cef fatias

- Ovos escalfados ou cozidos, picados ou timemania cef fatias

- Alho-por6, 0 picado

- Leite condensado

- Acucar

- Coco ralado

- Nozes trituradas

- Frutas secas, picadas
Um aviso conjunto dos EUA, Reino Unido e Coreia do Sul alertou que a Republica Popular
Democrética da Coréia (RPDC) estava usando atacantes apoiados pelo Estado para promover
as ambi¢cBes militares ou nucleares.
Os hackers tém como alvo informacdes militares sensiveis e propriedade intelectual timemania



cef quatro areas principais: nuclear, defesa. aeroespacial de engenharia; 0s agressores que
trabalham para um grupo chamado Andariel também procuraram obter segredos das industrias
médica ou energética

Paul Chichester, diretor de operac¢des do Centro Nacional da Seguranca Cibernética (NCSC),
disse: “A operacao global que temos exposto hoje mostra o comprimento dos atores patrocinados
pelo Estado RPDC estédo dispostos a ir para prosseguir seus programas militares e nucleares.”
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