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7,30 thorel poker um sábado de manhã e eu estou contorcido com suado mas estranhamente
feliz. Estou a quatro anos mais  ou menos do que o meu rabo levantado uma perna atrás da
minha cabeça girada no quadril dobrando-me para os  joelhos devo parecer como se fosse cão
ao redor dele há dezenas pessoas vestindo tão pouco quanto possível porque tem  sido aquecido
até 37oC – isso é devido à temperatura ambiente (aquecida).
De alguma forma, aos 60 anos de idade eu  entrei thorel poker yoga. E não com um cartão-
dente e uma assinatura online para me ajudar a praticar no lar  porque é bom pra mim apenas
como o teatro do tipo "poda" acima da parede ou na sala que você  quer fazer ioga; Eu faço Yoga
quente num “pod” inflável sobre castelos saltitante (ou seja: I), mas também tenho Yoga  sem
calor/Yogas!
Eu tenho meu próprio tapete, uma toalha antiderrapante para ir por cima e pegar o suor. E dois
blocos  projetados pra me apoiar quando estou lutando contra a pose de um professor que sabe
bem como ter favoritos!
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Inglaterra decepciona en la Eurocopa: Eslovaquia confía en
la sorpresa en los octavos de final

Inglaterra no ha impresionado en la  Eurocopa. Ganaron su grupo y terminaron en el lado "más
fácil" del sorteo, pero en los octavos de final del  fútbol no hay garantías y en Eslovaquia,
jugadores, aficionados y expertos esperan causar una sorpresa en el partido de octavos  de final
en Gelsenkirchen el domingo.

Eslovaquia cree que pueden causar una gran sorpresa

Inglaterra solo empató contra Dinamarca y Eslovenia, mientras  que Eslovaquia derrotó a Bélgica
en su primer partido. "[Inglaterra] es un gran equipo con individuos asombrosos", dijo Adrian Gula,
 exentrenador del Wisla Krakow y la selección sub-21 de Eslovaquia. "[Pero] quería jugar contra
ellos en los octavos de final  dada su actuación en el torneo.

Eslovaquia: "Inglaterra está miserable en este momento"

El exinternacional eslovaco Adam Nemec, que juega para Voluntari  en Rumania, fue aún más
rotundo en su evaluación. "Si somos honestos, podemos decir que Inglaterra está miserable en
este  momento", dijo. "No son agradables de ver, no están dando buenas actuaciones y el
entrenador y los jugadores están bajo  una enorme presión en casa. Podemos explotar eso.
Cualquier cosa puede suceder en esta etapa."

Los jugadores eslovacos prefieren jugar contra  Inglaterra

Tres jugadores eslovacos fueron preguntados si preferían jugar contra España o Inglaterra y
todos tres optaron por Harry Kane y  compañía. Lukas Haraslin, el extremo del Sparta Praga, dijo:
"Me gustaría jugar contra Inglaterra porque no hemos jugado contra ellos  en un tiempo. Jugamos
contra España en la última Eurocopa y todos sabemos cómo terminó [una derrota por 5-0].
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