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Fran Healy: "Eu gostaria de me livrar de todos os más
quais"

Nascido tem como viver de apostas esportivas Staffordshire, Fran Healy, 50 anos, cresceu na 
Escócia. Em 1991, ele se matriculou na Glasgow School of Art e ingressou na banda que se
tornou Travis. Em  1999, eles lançaram seu segundo álbum, The Man Who, garantindo o melhor
álbum nos Brits de 2000, além do melhor  grupo, um prêmio que também ganharam tem como
viver de apostas esportivas 2002. Seus sucessos incluem Why Does It Always Rain on Me? e
Sing,  e Healy tem dois Ivor Novellos por seu songwriting. O décimo álbum do LA Times da Travis
será lançado tem como viver de apostas esportivas  12 de julho; a turnê principal da banda
começa tem como viver de apostas esportivas dezembro. Healy está separado, tem um filho e
mora tem como viver de apostas esportivas  Los Angeles.

Traços que você mais despreza tem como viver de apostas esportivas si
mesmo?

Eu sou incrivelmente paciente com muita coisa, mas incrivelmente impaciente com outras  coisas.
Eu mais desprezo o lado impaciente.

Traços que você mais despreza tem como viver de apostas esportivas outras
pessoas?

Eu tenho dificuldade com pessoas manipuladoras.

Seu bem  mais precioso?

Uma gravação que fiz de meu avô duas semanas antes dele morrer. Eu fecho os olhos e ele está 
sentado na sala comigo.

Descreva você tem como viver de apostas esportivas três palavras:

Introvertido, exibicionista, pensativo.

Qual seria tem como viver de apostas esportivas superpoder?

Se eu pudesse mexer o dedo e me  livrar de todos os maus.

O que te deixa infeliz?

Injustiça.



O que você menos gosta de tem como viver de apostas esportivas aparência?

Tudo.

Quando você chorou pela última  vez e por que?

Quando meu filho entrou na escola de arte.

Seu paixonite famoso?

Brad Pitt. Ele seria bem legal para passear,  ele parece um cara legal.

Seu hábito menos atraente?

Meu comentário tem como viver de apostas esportivas andamento enquanto dirijo e meu
juramento implacável.

O que você queria  ser quando criança?

Não pobre.

O pior que alguém disse para você?

"Todo mundo odeia você." (Meu gerente, há muito tempo.)

Qual foi a  última mentira que você disse?

Eu não minto.

Seu prazer culposo?

Nunca deve haver culpa no prazer.

O que você deve aos seus pais?

A  minha mãe, devo minha capacidade de superar qualquer possível obstáculo e fazer as coisas.
Meu pai? Ele está morto e  nunca fez parte da minha vida.

Para quem você gostaria de dizer desculpas e por quê?

Se eu estiver fora de linha,  sou muito rápido tem como viver de apostas esportivas me
desculpar e tentar arrumar as coisas.

O que é o amor?

É apenas um aquecimento que passa  por você e começa abaixo do local do umbigo, a fossa do
seu estômago.



Quanto você faz sexo?

Uma ou duas vezes  por semana.

O que você gostaria de deixar para seus filhos?

Espero deixar o máximo de coisas legal possível e o mínimo  de más coisas possível.

O que melhoraria a qualidade da tem como viver de apostas esportivas vida?

Eu gostaria de me preocupar menos.

O que te mantém acordado  à noite?

Nada. Eu durmo como um tronco.

Você gostaria de ter mais sexo, dinheiro ou fama?

Definitivamente dinheiro.

Como você gostaria de ser  lembrado?

Ter algumas músicas que sobrevivam a você é uma boa maneira de ser lembrado.

 

 

Jordan Stephens: "Este fracaso", como él lo llama, no fue mi
primer engaño

Jordan Stephens se refiere a "el fuck up"  como un punto de inflexión en su vida. Este evento
desencadenó una ruptura, un colapso emocional y un camino hacia  la sobriedad. "Este fue un
momento crucial para mí. Estaba en una relación, la arruiné y todo se derrumbó. Me  enfrenté a
mi propio comportamiento y al dolor, y me vi obligado a hacer algunos cambios importantes. Ese
solo momento  cambió la trayectoria de mi vida."

Honestidad sin filtros

La honestidad desgarradora es el modus operandi de Stephens. Su nuevo libro, "Evitar,  drogas,
rupturas y perros", es un relato personal y profundamente honesto de su deslealtad, su
desmoronamiento subsiguiente y cómo emprendió  el proceso de reconstrucción.
'No tenía las herramientas para afrontarlo. Era demasiado sensible.'
slot amazon

Escribir sobre  el dolor

Stephens espera que su libro documente una experiencia de ruptura y ayude a otros hombres a
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comprender y afrontar  sus sentimientos. "Este libro trata sobre lo frágil y desvalido que eran mis
acciones. Eso es lo que quería mostrar:  que incluso si estás jodido y has jodido, hay un camino
hacia adelante."

Un pasado lleno de música y fama

Stephens nació  en el norte de Londres y vivió su primera década con su madre en un conjunto
de viviendas de Neasden.  Después se mudaron a Brighton cuando tenía 10 años. Allí conoció a
su futuro compañero de banda, Harley Alexander-Sulé. Formaron  Rizzle Kicks en 2008 y
alcanzaron el éxito en el verano de 2011. Sin embargo, en su libro se centra  en los momentos
más oscuros y las decisiones más difíciles, sin hacer referencia a su carrera musical ni a su 
fama.
'No estaba dispuesto a dejar que esta máquina me destruyera a mí y a mi amigo':  con el
cofundador de Rizzle Kicks, Harley Alexander-Sule.
slot amazon

Un camino hacia la sobriedad

Stephens luchó con la fama y la  atención constante. "Estaba en una carrera de ratas, siempre en
competencia. No sentía que tuviera las herramientas para afrontarlo. Me  sentía demasiado
sensible." Comenzó a consumir drogas a una edad temprana y las usó como un medio para
despreocuparse de  lo que la gente pensaba de él. Después de la separación de Rizzle Kicks en
2014, Stephens se enfrentó a  sus demonios y se embarcó en un proceso de recuperación.

Un futuro como autor

Stephens espera que su libro sea universal y  que cualquiera pueda relacionarse con la historia
de dolor y crecimiento personal. "El dolor no se preocupa y el mundo  emocional no se
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