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Dela Rubiano Hurtado: una abuela colombiana que encontró
apoyo y optimismo en el cuidado de su nieta

Dela Rubiano Hurtado nunca  consideró su rol como cuidadora de su nieta Adriana como un
trabajo o una carrera. Sin embargo, cuando su hija  se quedó embarazada a los 15 años y no
pudo cuidar del bebé, Rubiano se hizo cargo sin dudarlo.
Adriana, de  20 años, tiene una discapacidad intelectual moderada y necesita apoyo constante en
su vida diaria. Rubiano se convirtió en su  cuidadora las 24 horas del día, lo que la hizo sentir
atrapada en ocasiones.
Gracias a un proyecto innovador, Rubiano encontró  apoyo y optimismo en su rol como cuidadora.
Este proyecto tiene como objetivo transformar el trabajo de cuidado no remunerado  y ha
mejorado la salud mental de Rubiano y ha cambiado su perspectiva sobre el cuidado que brinda.

El cuidado no  remunerado en Colombia

En Colombia, como en la mayoría de las sociedades, el trabajo de cuidado no remunerado recae
desproporcionadamente en  las mujeres. La gran mayoría de las cuidadoras no eligen dedicar su
vida al cuidado de los jóvenes, los ancianos  o los enfermos, y la mayoría no recibe capacitación,
asistencia financiera ni reconocimiento.
En 2010, Colombia se convirtió en el primer  país del mundo en introducir una ley que requiere
que se documenten las contribuciones de la economía del cuidado invisible.  En 2024, el gobierno
de Bogotá estudió a los trabajadores de cuidado no remunerados y encontró que alrededor de
una  de cada tres mujeres en la ciudad –aproximadamente 1.5 millones de personas– trabajaban
sin reconocimiento, el 90% de ellas viviendo  en la pobreza.
La gran mayoría de las cuidadoras no tiene educación formal, una de cada cinco tiene una
enfermedad diagnosticada  y el 14% está encerrada en el hogar debido a las necesidades de las
personas a las que cuidan.

El proyecto  innovador de Bogotá

Ante esta situación, el gobierno de Bogotá propuso un programa innovador que ganó un premio
de R$1 millón  de dólares de Bloomberg Philanthropies en enero de 2024. Este proyecto,
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coordinado por Sandra Milena Blanco, tiene como objetivo brindar  apoyo a las cuidadoras y
reconocer su trabajo.
El plan incluye la creación de 23 "bloques de cuidado" estratégicamente ubicados en  los barrios
más desfavorecidos de Bogotá. Las cuidadoras podrán acudir a estos lugares para recibir
asesoramiento, participar en talleres o  clases, recibir asesoramiento legal, realizar actividades
recreativas o simplemente dejar su ropa para lavar.
"Hay un enfoque fuerte en género para  que estas mujeres se sientan escuchadas y valoradas.
No se trata solo de reducir la carga en ellas, sino de  asegurarnos de que valoren su trabajo, se
valoren a sí mismas y se den cuenta de que 'puedo cuidar a  otros mientras cuido de mí misma'",
dice Claudia Mirta Luna, quien supervisa la implementación.

É dificil confiar tells poker um comediante de stand-up, não
é?

É parte do trabalho - a parte principal, na verdade -  tentar convencer as pessoas de que está
entregando seu material espontaneamente. Esqueça como ele está meticulosamente roteirizado.
Esqueça que ele  foi cuidadosamente elaborado ao longo de um período de vários meses e que
será entregue palavra por palavra, noite após  noite, por vários meses à frente. Uma plateia
precisa achar que você está vindo com isso no momento, ou está  acabado.
E muito poucos comediantes de stand-up são tão habilidosos nisso quanto Jerrod Carmichael.
Sempre um artista eloquente e reflexivo, seu  especial de 2024, Rothaniel, conseguiu mudar a
forma como falamos sobre a forma inteira. Nele, Carmichael se assumiu gay e  se preocupou
tells poker saber como tells poker mãe reagiria à notícia. Filmado tells poker close-up, tells
poker rotina parecia se dissolver completamente à  medida que seguia tells poker frente. Pausas
enormes e abertas se abriram entre suas palavras. Alguns membros do público começaram a 
oferecer encorajamento a ele, iniciando uma discussão que o levou à tells poker morte.

Uma performance de uma hora, Rothaniel é extraordinária.  Quanto à tells
poker realidade, no entanto, ela levanta mais perguntas do que responde.

Se o suposto colapso tivesse sido capturado ad  hoc tells poker um telefone, seria uma coisa.
Mas isso foi um especial filmado, dirigido por Bo Burnham, então é quase  impossível colocar o
dedo no nível preciso de artifício envolvido. Todo o assunto foi projetado para se desenrolar
assim? Burnham  sabia o que aconteceria? O feedback do público veio de plantas? Assista a
Rothaniel e saia dele se sentindo como  se conhecesse muito melhor Jerrod Carmichael do que
anteriormente, e também que não o conhece nada.
Se você gosta desse sentimento  - se você se revê ativamente na desconfortável física de não
saber se foi concedido acesso privilegiado ou se está  realmente sendo a piada de um trote
bastante cínico - então aqui está algumas boas notícias. Jerrod Carmichael tem um  novo show
de reality show, intitulado Jerrod Carmichael Reality Show (7 de junho, 10h, Sky Comedy), e ele
existe principalmente  para impulsionar esse sentimento tells poker um acelerador quântico.
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