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Fazendo bolos: bolo de maçã e canela no Air Fryer

Quando se trata 0 de assar, as pessoas geralmente se baseiam telefone pagbet receitas. Muitos
bolo são feitos de forma automática desta forma, mas usar 0 um assador de ar nos trouxe de
volta às bases. Hoje, a receita, que está entre um pudim e um 0 bolo, foi um bom exercício para
entendermos nossa nova peça de cozinha, conferindo regularmente enquanto cozinha para
entender como o 0 assador de ar funciona como uma ferramenta para assar. O resultado é
delicioso!
Espero que a receita de hoje, bolo de 0 maçã e canela no assador de ar, lhe seja útil. Você pode
deixar o bolo esfriar completamente e servi-lo telefone pagbet 0 fatias soltas, mas ele está no
seu melhor fresco do assador de ar, quando as maçãs ainda estão quentes, a 0 massa um pouco
pegajosa e as groselhas cheias e sucosas. Isso significa servir com colheres telefone pagbet vez
de cortar o 0 bolo (nunca é uma má ideia), e tigelas telefone pagbet vez de pratos (também).

Tempo de preparo e cozimento

15 minutos de 0 preparo●

20 minutos de cozimento●

Rendimento

4 porções

Ingredientes

80g de açúcar granulado●

60ml de azeite de oliva●

1 ovo●

1 maçã , com casca, sem sementes 0 e cortada telefone pagbet pequenos pedaços●

80g de farinha de trigo integral●

½ colher de chá de canela telefone pagbet pó●

½ colher de chá 0 de fermento telefone pagbet pó●

Uma pitada de sal●

Raspas finas de 1 laranja ou limão●

30g de groselhas secas●

Manteiga , para untar●

Para servir (opcional)

Creme 0 de baunilha gelado●

Creme de leite duplo●
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Coloque o açúcar e o azeite telefone pagbet um recipiente e, com um pequeno laminador de 0
mão, misture para combinar. Adicione o ovo, bata para formar uma pasta homogênea, telefone
pagbet seguida, adicione todos os demais ingredientes, 0 exceto a manteiga e misture bem para
combinar.
Unte levemente uma pequena forma redonda que caiba no compartimento do seu assador 0 de ar
- nós usamos uma de 19 cm de diâmetro. Transfira a mistura para a forma untada, e use 0 uma
espátula para nivelar a superfície uniformemente.
Defina o assador de ar para função assar a 170C e cozinhe por 20 0 minutos. Abra o
compartimento para verificar se não está escurecendo demais - a superfície deve ficar marrom
escuro (se preferir 0 mais claro, cubra a superfície com um pedaço pequeno de alumínio e assar
por mais 7 minutos a 160C com 0 a função assar).
Servir o bolo quente com uma boa colher de creme de baunilha gelado e um pouco de creme 0
de leite para encher.

Angel Reese y su Chicago Sky derrotan a Caitlin Clark y sus
Indiana Fever en un emocionante partido

Angel Reese y  su equipo, el Chicago Sky, derrotaron a Caitlin Clark y sus Indiana Fever con un
marcador de 88-87 en un  emocionante partido disputado el domingo en el Wintrust Arena.
Entre los asistentes al partido se encontraban la miembro del Salón de  la Fama de la WNBA
Sheryl Swoopes, la estrella de los New York Knicks Jalen Brunson, los raperos Chance the 
Rapper y Lil Durk y el actor Jason Sudeikis.
A pesar de que Clark y las Fever habían ganado los dos  partidos anteriores, el Sky prevaleció en
un emocionante encuentro.
Reese tuvo una actuación dominante, finalizando con una marca personal de 25  puntos y 16
rebotes, extendiendo su racha récord de doble-doble como novata de la WNBA a ocho partidos
consecutivos y  convirtiéndose en la tercera jugadora en la historia de la liga en alcanzar esa
marca, junto con Sylvia Fowles y  Candace Parker.
"Esto es lo que hago: salgo y realizo mi trabajo", dijo Reese a los reporteros después del partido,
según  ESPN. "Hago lo que sea necesario para ganar todos los días".
Clark también tuvo una buena actuación, anotando 17 puntos y  repartiendo 13 asistencias.
La periodista de BR Today Nancy Armour describió el ambiente como "eléctrico...el tipo de
energía que esta ciudad  no ha visto en un partido de baloncesto profesional desde los años de
Jordan".

Una rivalidad que beneficia al baloncesto femenino

La  rivalidad entre Reese y Clark ha sido bien documentada desde su enfrentamiento en la final
de la NCAA de 2024.
"Es  bueno para el juego, bueno para el baloncesto femenino y también bueno para los deportes
femeninos", dijo Reese sobre la  multitud, según ESPN. "Ves a jugadores de la NBA, raperos,
leyendas que jugaron en la liga durante mucho tiempo y  vienen a mostrar su apoyo. Sabes que
todos están mirando en este momento.
"Creo que esto es uno de los momentos  más importantes en este momento, y seguimos
mostrando nuestra mejor versión. Creo que ambos equipos hicieron un trabajo increíble en 
mostrar un gran espectáculo esta noche. Fue divertido. Pasé un gran rato, estoy seguro de que el
otro equipo también  lo pasó bien".
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