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Gabriele Sewtz e outras mulheres procuram hotéis e resorts
com programacao especifica para a menopausa

Gabriele Sewtz néo € o tipo de pessoa que participa de retreats de bem-estar. A agente
imobiliaria alema, radicada tecnica para ganhar na roleta Brooklyn, descreveu-se como "muito
orientada por dados" e acha que a aveia € um pequeno-almogo emocionante.

Mas tudo isso mudou quando ela comegou a experimentar a menopausa e encontrou-se tecnica
para ganhar na roleta um rancho perto de Austin, Texas, tentando banhos de som, imersdes
frias e trabalho respiratorio — e gostou.

Sewtz é uma das muitas mulheres que estdo procurando hotéis e resorts que oferecem
programacao especifica para a menopausa.

"Se vocé tivesse me dito no inicio quanto essa (retirada) seria transformadora, eu diria: 'Sim,
certo. Nao vai acontecer tecnica para ganhar na roleta um milh&do de anos. Outras pessoas
podem experimenta-lo, mas definitivamente ndo eu™, ela disse.

As mudancas fisicas, emocionais e psicoldgicas significativas que podem ocorrer durante a
menopausa sao diferentes para cada mulher. E ao passo que a industria do bem-estar se
expande, ela comecgou a abordar a perimenopausa e a menopausa. Uma onda de suplementos,
marcas de cuidados com a pele, programas nutricionais e outros produtos estdo sendo
direcionados especificamente para esse grupo demografico — e algumas pessoas preferem um
spa ou hotel a um consultério médico.

"Tudo comeca, eu acho, como uma jornada pessoal”, disse Sewtz.

"Acredito que os ultimos dois, trés anos trouxeram uma riqueza de informacdes sobre a
perimenopausa e a menopausa, contas dedicadas do Instagram e celebridades se juntando. Mas
guando se trata de tratamento ou descobrir o que funciona bem para vocé, ainda esta
basicamente a tecnica para ganhar na roleta propria sorte."

"A menopausa esta tendo um momento", disse a Dra. Barbra Hanna. Uma obstetra e
ginecologista tecnica para ganhar na roleta Chicago, ela é fundadora do MyMenopauseRX, um
servigo de telemedicina especializado tecnica para ganhar na roleta cuidados relacionados a
menopausa.

O cuidado pessoal é importante, disse Hanna, pois muitas mulheres que experienciam sintomas
de menopausa também estédo lidando com stressores da vida, como criar filhos, gerenciar uma
carreira ocupada ou cuidar de parentes idosos. Em tecnica para ganhar na roleta opinido, spas
sdo oOtimos lugares para se relxar, mas ndo necessariamente um lugar para se obter cuidados
médicos.

"Nao é simplesmente a menopausa que queremos abordar. Antes da menopausa, elas precisam
se preparar para um balan¢co hormonal adequado”, disse o Dra. Naresh Perembuduri, um médico
ayurvédico no luxuoso resort indiano Ananda nas Himalaias, cujo site ostenta endossos de Uma
Thurman e Oprah.

"E por isso que 0 nomeamos como um programa de reequilibrio”.

"Da menarca a menopausa, elas passam por muitas fases", disse Perembuduri.

O Ananda ndo tem um programa especifico para a menopausa; tecnica para ganhar na roleta
vez disso, oferece uma "experiéncia de reequilibrio hormonal".



O programa de 14 dias, que inclui planos alimenticios personalizados, rotinas de exercicios e
testes hormonais, comeca tecnica para ganhar na roleta R$1.000 por noite. E 0 preco ndo é a
Unica coisa que pode manter algumas mulheres de se inscreverem — o0 estigma social e a falta de
educacéo tecnica para ganhar na roleta torno da menopausa ainda sdo muito reais.

51% da populagédo mundial é feminina, e a menopausa parece e se sente diferente para cada
pessoa, 0 que € uma das razdes pelas quais pode ser tao dificil de tratar. Os sintomas variam,
incluindo coisas como dor nas articulagdes, calores, mudancas de humor, flutuacdes de peso e
dor durante o sexo.

Para aqueles que ja estédo interessados tecnica para ganhar na roleta viagens e bem-estar, a
chegada dos sintomas da menopausa € apenas outro motivo para considerar uma visita a um
spa ou retiro.

A atriz Josie Bissett ja havia participado de outros programas de bem-estar, mas escolheu a The
Retreat, na Costa Rica, para algo que abordaria especificamente todas as mudancas que ela
estava passando. Ela disse ao The Big M program de sete dias que gostou tanto que optou por
ficar mais tempo.

"Foi uma das experiéncias mais bonitas e belas que ja tive", disse Bissett. "N&o ha manicures ou
pedicures. Nao € esse lugar. Este é um lugar para se curar, ser nutrido."

Enquanto o programa de Sewtz — organizado pela influenciadora de fithess Hannah Eden - foi
projetado especificamente para participacdo tecnica para ganhar na roleta grupo, Bissett
preferiu fazer as coisas por conta propria.

"Eu realmente precisava de tempo para mim mesma", disse ela. "Eu queria me afastar de mim
mesma desse sentimento de, como se eu tivesse que falar com as pessoas, tivesse que ser
social, tivesse que... Ndo ha deveres. Vocé cuida de si mesmo. Vocé ndo tem que fazer nada
gue ndo queira fazer. Vocé esta aqui para si mesmo. Vocé ndo tem que ser amigo de ninguém."

Alguns profissionais médicos alertam sobre o uso de terapias alternativas para enfrentar os
sintomas da menopausa.

Hanna disse que a linha deve ser tracada quando os tratamentos vao além do alivio simples do
estresse e do cuidado pessoal até reivindicar que podem realizar milagres médicos.

"Se eles quiserem oferecer-lhe muito testes de sangue, testes de saliva, impressdes digitais,
todas essas coisas, isso ndo é baseado tecnica para ganhar na roleta evidéncias, ndo é assim
gue tratamos a menopausa. Isso € bandeira vermelha nimero um®", ela disse.

"As empresas de menopausa estédo percebendo que ha uma oportunidade econdémica enorme
para pular no trem da menopausa. Um massage € um massage, um facial € um facial. Nao ha
cremes e unguentos adicionais que vao ser transformadores para vocé porque de perimenopausa
ou menopausa, pelo menos nao hoje."

Mas tecnica para ganhar naroleta cinco ou 10 anos? Talvez, disse ela, considerando a
guantidade de financiamento que esta sendo dada a pesquisa sobre a menopausa hoje tecnica
para ganhar naroleta dia.

"Nao acho que a menopausa vai passar de moda. Acho que a menopausa acaba de comecar."”

Ataques reivindicados pelo Estado Islamico no Iraque e Siria estdo tecnica para ganhar na
roleta aumento e tecnica para ganhar na roleta caminho para dobrar o nimero do ano
passado, disse o Pentagono na terca-feira, indicando um ressurgimento do grupo terrorista uma
década depois de causar destruicdo e morte tecnica para ganhar na roleta massa na regiao.

O grupo, também conhecido como ISIS, assumiu a responsabilidade por 153 ataques no Iraque e
Siria no primeiro semestre deste ano, de acordo com um relatério da Central Command militar,
apesar das operacdes continuas para atingir os operacionais do grupo por uma coalizdo liderada
pelos EUA e forgas parceiras tecnica para ganhar na roleta ambos os paises. No ano passado,
o ISIS reivindicou 121 ataques no Iraque e Siria, disse um funcionério da defesa.

O grupo, uma organizac¢ao sunita mugulmana que traca suas raizes da Al Qaeda, explorou o
vacuo de poder que emergiu apdés a guerra civil na Siria comecar a conquistar grandes areas.



Notorio por sequestros, escravidao sexual e execugdes publicas, o ISIS tomou tecnica para
ganhar na roleta maior presa quando capturou Mosul, a segunda maior cidade do Iraque, antes
de ser derrotado tecnica para ganhar na roleta 2014.
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