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Bang bang chicken: o prato chinês que explode de sabor

O bang bang chicken é um prato  chinês que se destaca, além de seu nome divertido, por team
poker explosão de sabores e texturas. Descubra como preparar este  prato team poker casa
com esta receita detalhada.

O que é bang bang chicken?

O bang bang  chicken é um prato chinês que consiste team poker frango cozido, geralmente
servido frio, coberto com uma salsa picante e cremosa.  O nome do prato é derivado do método
tradicional de preparo do frango, que envolvia bater o frango com um  instrumento de madeira
para soltar as fibras e facilitar o despedaçamento à mão.

Ingredientes

Frango (peito e/ou perna)●

Gengibre●

Cebolinha●

Mung bean noodles  (opcional)●

Pepino●

Alface●

Amêndoas torradas e salgadas●

Modo de preparo



Coza o frango com gengibre, cebolinha e sal até que esteja cozido.1.
Desmonte o frango e  deixe esfriar.2.
Prepare a salsa misturando a pasta de amêndoas, azeite de chili, molho de soja, vinagre de
arroz, açúcar e  Sichuan peppercorns.

3.

Refrigere a salsa por, no mínimo, 30 minutos.4.
Desmonte os mung bean noodles conforme as instruções do pacote e mergulhe-os  team
poker água fria.

5.

Despeje o pepino e a alface team poker um tabuleiro e cubra com a salsa e os noodles, se 
desejar.

6.

Sirva o prato decorado com amêndoas torradas e salgadas.7.

Dicas e variações

Substitua as amêndoas por outros nozes, como castanhas de caju  ou noz-pinga.●

Experimente adicionar outros legumes, como pimentão ou rabanete, à team poker salsa.●

Use frango grelhado ou assado ao invés de frango  cozido para dar uma textura diferente ao
prato.

●

Scott "Razor" Robertson: el nuevo entrenador de los All
Blacks

Scott "Razor" Robertson difícilmente puede encajar en la imagen tradicional de  un entrenador de
los All Blacks. Nunca se ha oído hablar de Graham Henry verificando las últimas condiciones del
surf  o de Steve Hansen participando en breakdance después de un partido. O de Ian Foster, el
último en ocupar el  cargo, hablando sobre su batalla contra la dislexia y describiendo un
encuentro cercano con un gran tiburón tigre.
Desde la perspectiva  del público de rugby de Nueva Zelanda, esto es un poco inquietante. El
deporte necesita personajes y color, y Robertson  ha estado entregando en ambos aspectos
antes de que su equipo incluso salga al campo, con un documental sobre su  ascenso de surfista
a la oficina más importante del óvalo ya lanzado en YouTube. Por otro lado, ninguna habilidad de 
breakdance ayudará si el equipo nacional de repente pierde su obsesión por la victoria.
Lo que quizás explique por qué uno  de los primeros actos de Robertson ha sido invitar al
legendario Richie McCaw al campo para educar a sus jugadores  sobre la gran diferencia entre
jugar el Super Rugby y representar a los All Blacks. Si Inglaterra logra estrellarse en  la fiesta de
bienvenida de Razor el sábado en el primer partido de prueba, el período de luna de miel  del
nuevo entrenador será el más corto de la historia.

El enorme desafío que enfrenta Robertson

Incluso Robertson admite que "la enormidad"  de todo esto probablemente lo golpeará bajo el
techo del Forsyth Barr Stadium. Para sugerir que no está totalmente preparado  sería inexacto.
Habiendo jugado para los All Blacks él mismo - ganó 23 caps entre 1998 y 2002 - y  entrenado a
los Crusaders a siete títulos consecutivos de Super Rugby, sabe exactamente qué ingredientes
se necesitan para crear un  equipo de rugby ganador.
A sus ojos, se reduce principalmente a cuidar a los jugadores y construir conexiones. "Mi trabajo
es  conectarlos y hacer que crean. ¿Qué se ve como? ¿Cómo se siente? ¿Cómo lo van a poseer
las personas?"
Ha sido  menos abiertamente explícito sobre cómo jugará su Nueva Zelanda, mientras que su
dislexia significa que se comunica con sus jugadores  de una manera más visual. "¿Cuál es la
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mentalidad general? ¿Quién va a dónde? Traerlo a la vida es la  clave", dice. "Eso es lo que me
gusta que los muchachos tengan en sus mentes. No soy grande en la  administración. Solo hablo
con imágenes".
El hablador y empático de 49 años ha recorrido un largo camino desde sus días de  infancia en
Mount Maunganui donde su vida giraba en torno a la playa, el club de salvavidas y la pesca.  El
hijo de un bombero, nunca ha sido un hombre de collar y corbata y todavía cita un período
jugando  rugby de club en Newtownards justo al este de Belfast como un tiempo formativo.
"Ayudó a madurar mucho. Era un poco  aislado y limitado en mi pensamiento. La cosa número 1
que aprendí fue que necesitaba educarme", dice. "Muchos de los  muchachos allí fueron a la
Universidad de Queen's. Me sentaba en la parte posterior de la sala de conferencias y 
escuchaba. Ellos se iban a Ámsterdam o Londres a trabajar en finanzas y los mercados. La
educación les dio esas  oportunidades y yo no había tenido eso. No iba a ser un albañil o un
trabajador".
Así que se inscribió como  estudiante adulto y su vida cambió. "Me senté al frente de la chica más
linda de la clase y me  casé siete años después", dice. "Jane obtuvo una doble licenciatura - ella
obtuvo la suya y la mía. Aprendí sobre  mí mismo en la universidad. ¿Cómo trabajo? ¿Quién
necesito a mi alrededor? ¿Cuáles son mis puntos ciegos? ¿Qué estoy perdiendo?"  Esto llevó a
que firmara un contrato pionero con los Cruces, quienes pagaron por su curso de grado en la 
Universidad de Lincoln.
Aún así, sigue siendo el caso de que el rugby de prueba es una bestia diferente al Super  Rugby.
Robertson ha entrenado a Nueva Zelanda Sub-20 pero nunca ha tenido que enfrentar el peso
total del escrutinio nacional.  Su asistente entrenador, Leon MacDonald, sin embargo, cree que su
compañero de equipo ha cumplido suficientemente un aprendizaje.
"Tienes que estar  realmente, realmente, realmente listo para ser entrenador de los All Blacks",
dice MacDonald. "No es definitivamente uno para apresurarse, pero  Razor lo ha hecho. Está listo
y tiene récords en su haber".
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