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Dengue Fiebre no Oeste, dados preocupantes

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), quase 80% dos casos de dengue
ocorrem no Hemisfério Oeste. A regido registrou cerca de 3 milhdes de casos até agora {k0}
2024, com autoridades de saude indicando que chuvas mais frequentes, alta umidade e calor
associados a mudanca climatica contribuiram para o aumento dos casos.

O virus pode causar dores de cabeca esmagadoras, febre, vomitos, erup¢cdes cutaneas e outros
sintomas. Embora a maioria das pessoas infectadas nao apresente sintomas, casos graves
podem levar a vazamento de plasma e a morte.

Transmissao e prevencao

A dengue é transmitida pela picada de mosquitos do género Aedes, sendo o Aedes aegypti o
mais significativo na disseminacao da doenca. Esses mosquitos geralmente piquam durante o
dia, sobretudo ao nascer e p6r do sol. Para prevenir a infeccdo pela dengue, é importante:

- Utilizar repelente de insetos {k0} pele e roupas expostas;

- Evitar locais com agua parada, onde 0s mosquitos procriam;

- Usar roupas longas e claras, especialmente nas partes expostas da pele;

- Instalar telas {k0O} janelas e portas para impedir a entrada de mosquitos {kO} casa.

Sintomas e diagnaostico

Os sintomas da dengue geralmente aparecem dentro de 4-10 dias apoés a infec¢cao e podem
incluir:

- Dores de cabeca graves | ...
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sintomas. Embora a maioria das pessoas infectadas nao apresente sintomas, casos graves
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