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Recentemente comprei este livro chamado
Milagres Manhãs
. É tudo sobre levantar-se 90 minutos antes para fazer diário, exercício físico e meditação  ou
respirar a respiração mais cedo que eu tinha quando comecei me senti como um CEO; contei à
todos o  quanto era possível mudar de vida no sexto dia do ano passado: “Eu litei” (Bin) fora da
minha rotina –  nunca olhei pra trás”.

Biografia da Família de Roxanne de Bastion Começa com
um Piano

A biografia da família de Roxanne de Bastion começa com  um piano, antigo e envelhecido por
décadas de uso. Quando criança, Roxanne sabia que o instrumento estava na família há  mais de
um século, mas não foi até a morte de seu pai e a herança do instrumento - junto  com um
tesouro de cartas antigas, casinos com bonus registo s, partituras e fitas cassete - que ela soube
de synergy casino história. O piano,  um baby grand Blüthner, pertencia ao seu avô materno, um
judeu húngaro chamado Stephen de Bastion, que trabalhava como compositor  e pianista na
década de 1930. Durante a Segunda Guerra Mundial, ele foi enviado para um acampamento de
trabalho russo,  onde sofreu abusos terríveis. Desde então, após ser abandonado por seus
captores, ele fez a jornada de volta synergy casino casa  a pé (dos 1.070 judeus homens
enviados lá, oito sobreviveram).
Mas isso não foi o fim do sofrimento de Stephen, pois,  após retornar à Hungria, ele foi deportado
primeiro para Mauthausen e depois para os campos de concentração de Gunskirchen. Contra  as
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probabilidades, ele sobreviveu e, anos depois, após se mudar para a Grã-Bretanha com synergy
casino esposa, Edith, ele contou suas  experiências de guerra synergy casino uma série de
gravações synergy casino fita.
Usando essas fitas e pesquisas históricas mais amplas, Roxanne monta synergy casino  história
nesta fascinante narrativa de horror e sobrevivência, família e música. O áudio-livro, narrado
comoventemente pela autora, é precedido por  algumas gravações maravilhosas de Stephen
tocando suas composições originais no piano. Há também um álbum acompanhante, disponível
separadamente, intitulado Songs  from the Piano Player of Budapest, que apresenta a música de
Stephen, cuidadosamente restaurada, reimaginada e regravada por synergy casino neta.
Disponível via Little Brown Audio, 8hr 51min

Outras Obras para Escutar

Mulheres Normais
Philippa Gregory, William Collins , 27hr 17min
Um elenco que inclui Clare Corbett,  Nneka Okoye e Tania Rodrigues narra essa conta
abrangente das mulheres britânicas ignoradas por historiadores, desde trabalhadoras de
fábrica e  agricultoras até freiras e mulheres de estrada.

●

Keir Starmer: A Biografia
Tom Baldwin, William Collins, 13hr 39min
Uma biografia iluminadora que acompanha o  primeiro-ministro desde synergy casino
infância de classe trabalhadora synergy casino Surrey, durante a qual ele ajudou a cuidar
de synergy casino mãe doente,  até seus anos como diretor de acusação pública e virada
para a política. John Sackville lê.

●

Blackjack. Você nunca pode dar errado com um clássico! Blackjack é um dos jogos de mesa de
cassino mais populares. O objetivo do jogo é ter suas cartas total 21 ou o mais próximo possível
de 21 sem ir Mais.
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