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Estou cozinhando um molho de tomate suporte betboo uma panela que eu tive por alguns anos
quando borbulha e splatter na superficie da Cozinha. Eu pulverizo algum limpador a partir do
frasco, humedeco o pano com agua para limpar-lo até mesmo cortar algumas verduras no balcédo
mesma coisa tudo muito familiar — s6 desta vez estou consciente dos ingredientes escondidos A
cada passo deste processo - invisivel "para sempre produtos quimicos" tém sido comida

Eu s0 sei disso porgue estou prestes a embarcar suporte betboo um experimento para remover
produtos quimicos da minha vida. O problema é que eles estao por toda parte, substancias per e
polifluoroalquil (PFAS) de eliminagdo ambiental sédo usadas facilmente na embalagem do ar leo
Flavio: Produtos Quimico Pfasico E Polifluorizante - Os alimentos usados agora usam 0s
ingredientes organicos como morango ou pepino; papel a prova gordura — Copos descartaveis
com agua...

No passado, eu tive uma tendéncia a ignorar histérias sobre produtos quimicos para sempre.
mentalmente arquiva-los como parte de um longo historico do jornalismo assustador suporte
betboo relagdo aos carcindgenos que se escondem por toda as partes mas quando o assunto é
PFAS ha evidéncias convincentemente fortes da necessidade das nossas equipes prestarem
atencdo ao tema

Andy Murray se retira do individual no Wimbledon de 2024

O bicampeéo do Wimbledon, Andy Murray, nédo jogara no torneio individual deste ano devido a
uma recente cirurgia na coluna, anunciou a equipe de gerenciamento dele na terca-feira.

No entanto, Murray ainda pretende jogar no duplas com seu irmdo Jamie, 0 que sera suporte
betboo dltima participacdo no Wimbledon.

"Infelizmente, apesar de muito trabalho incrivel suporte betboo suporte betboo recuperacéo
desde a operacdo ha pouco mais de uma semana, Andy tomou a decisdo muito dificil de né&o
jogar o individual este ano”, diz uma declaracdo da equipe de 37 anos.

"Como € de se imaginar, ele estd extremamente decepcionado, mas confirmou que jogara no
duplas com Jamie e estd animado para competir no Wimbledon pela dltima vez."

Murray estava programado para enfrentar o tcheco Tomas Machac na primeira rodada do Grand
Slam de grama na terca-feira e estava esperando até o Ultimo momento para decidir se jogaria.

Ele esta se recuperando de uma cirurgia para um cisto na coluna depois de se retirar do Queen's
Club Championship devido a uma lesé@o nas costas.

Murray, um tricampedo do Grand Slam, esta se aproximando do fim de suporte betboo carreira
no ténis e anteriormente disse que os Jogos Olimpicos de Paris podem ser seu ultimo torneio.

Ele disse que quer "sair jogando uma partida real" e ndo descartou participar de outros torneios
este ano se ndo pudesse ser competitivo no Wimbledon e nos Jogos Olimpicos.

Murray, o anico homem britanico na Era Aberta a vencer um titulo do Grand Slam individual,
venceu seu primeiro major no BR Open suporte betboo 2012 e conquistou suas duas vitérias no
Wimbledon suporte betboo 2013 e 2024.

Um ex-namero 1 do mundo, ele venceu medalhas de ouro consecutivas no individual nos Jogos
Olimpicos de 2012 e 2024, além de uma prata ao lado de Laura Robson no duplas mistas de
2012.

ApGs a retirada de Murray no individual no Wimbledon, o belga David Goffin, um perdedor
afortunado nas eliminatérias, foi confirmado como o oponente de Machac na primeira rodada.
"Andy — nOs estamos tristes suporte betboo saber que vocé nao jogara no individual este ano”,
disse o torneio suporte betboo uma declaracdo nas redes sociais. "Mas estamos ansiosos para



vé-lo competir no duplas e comemorar todas as lembrancas que vocé nos deu."
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