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Sopa de feijão preto e tomate com abacate e lima especiada

Preparação: 15 min
0 Cozinha: 30 min
Serve: 4 pessoas

3 colheres de sopa de azeite de oliva●

1 colher de 0 chá de sementes de cominho●

1 cebola●

2 talos de salsa (opcional)●

1 colher cheia de chá de páprica defumada●

1 colher cheia de 0 chá de sementes de coentro recém moídas●

1 colher cheia de chá de cominho super slot caça niqueis pó●

½ colher de chá de flocos 0 de chili, ou mais, de acordo com o gosto●

2 latas de 400g de tomates picados●

2 latas de 400g de feijão 0 preto●

400ml de caldo vegetal quente●

O suco de 2 limões●

Sal marinho super slot caça niqueis flocos, ao gosto●

2 abacates maduros●

1 mão cheia de coentro 0 fresco●

Coloque o azeite num tacho grande num fogo médio, adicione as sementes de cominho e frite 0
durante 20-30 segundos, até ficarem aromáticas. Adicione a cebola e a salsa, se estiver a usar, e
cozinhe, mexendo frequentemente, 0 durante seis a sete minutos, até as verduras ficarem macias
e transparentes. Baixe o fogo, adicione a páprica, as sementes 0 de coentro recém moídas, o
cominho super slot caça niqueis pó e os flocos de chili, então mexa durante um minuto.
0 Adicione os tomates picados, o feijão preto e o caldo, aumente o fogo e deixe ferver. Diminua 0
para fervura brando, cubra parcialmente e deixe ferver durante 20 minutos (se tiver tempo, deixe
ferver durante até 40 minutos, 0 mas pode precisar de adicionar mais caldo). Adicione o suco de
um limão, então sabore e ajuste o sal conforme 0 necessário.
Pele, tire o caroço e corte metade de um abacate por pessoa, então temper 0 com o restante do
suco de limão e uma espalhada de sal marinho super slot caça niqueis flocos (se estiver a
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guardar metade 0 da sopa para o dia seguinte, não corte todos os abacates de uma vez – faça
isto logo antes de 0 servir).
Sirva a sopa super slot caça niqueis tigelas aquecidas, coberta com o abacate picado e coentro.
0

Imagine siendo el entrenador de los Leones Británicos e
Irlandeses de 2025: un desafío mayúsculo

Justo imagina, por un instante, que  eres Andy Farrell, entrenador jefe de los Leones Británicos e
Irlandeses de 2025. No hay un alcance ilimitado para la  reflexión tranquila, dada la serie de tests
de Irlanda en Sudáfrica y con su hijo Owen a punto de despedirse  emocionalmente de los
Saracens. Pero la final abrumadora de la Champions Cup del pasado sábado aún está fresca en
la  imaginación y es un momento obvio para reflexionar sobre el mejor equipo disponible para
enfrentar a Australia el próximo año.
La  prioridad inicial, como siempre, es sacar la lista de partidos domésticos del próximo año. El
primer juego de los Leones  está programado para el 20 de junio en Dublín contra Argentina,
antes de que el equipo parta hacia el oeste  de Australia. Las finales de la Premiership y la United
Rugby Championship son el fin de semana anterior, una mejora  con respecto a 2024 cuando el
primero chocó con el juego de los Leones contra Japón en Murrayfield.

La fecha del  Top 14 francés, clave en la planificación de los Leones

Sin embargo, entre las piezas más críticas del rompecabezas en su  conjunto se encuentra la
fecha de la final del Top 14 francés de 2025, programada para el 28 de junio.  Para entonces, los
Leones habrán estado en Australia durante casi una semana. Al menos tres de los diez juegos de
 tour habrán sido jugados para entonces por cualquier representante de la final del Top 14 que se
haya despertado, haya  volado a la otra mitad del mundo, haya hecho entrenamiento significativo
y esté listo para jugar rugby competitivo con algunos  compañeros de equipo desconocidos.
Si Toulouse, por ejemplo, llega a una final contra Racing 92, coloca un gran asterisco junto a  los
nombres de Jack Willis, Blair Kinghorn, Owen Farrell, Will Rowlands y Henry Arundell, todos
contendientes al tour. Alternativamente, Farrell  Sr podría considerar que ese quinteto es de alto
nivel y está listo para viajar en caso de que surja  una vacante. Pero ¿qué pasa si Hugo Keenan
se cae al final de la temporada de Leinster? Con Kinghorn comprometido  en otro lado, ¿qué
entonces?
Y así sucesivamente. Seleccionar un escuadrón de Leones es tan fácil como clavar una gelatina
de  varios colores en una pared móvil. De cierta manera, decidir si Farrell debe seleccionar a su
propio hijo será la  parte fácil – la pareja nunca ha permitido que los sentimientos nublen sus
trabajos diarios. Más difícil será evaluar si  el creciente número de derrotas estrechas de los
principales jugadores de Leinster en partidos importantes es solo un bache o  una advertencia
intermitente amarilla. O qué diferente será el escuadrón que seleccionaría hoy en comparación
con el que finalmente nombre.

Posibles  convocados para los Leones Británicos e Irlandeses de 2025

Aparentemente, hay 23 o 24 probables en este momento temprano, sujeto a  la aptitud física, con
Leinster representado pesadamente. Caelan Doris, Joe McCarthy, Ryan Baird, Dan Sheehan,
Tadhg Furlong, Andrew Porter, Jamison  Gibson-Park, James Lowe y Keenan parecen estar
prácticamente asegurados y
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