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Louis Mhlanga: Um guitarrista de jazz premiado que sempre
deixou a música tomar o centro do palco

 O guitarrista de jazz premiado Louis Mhlanga sempre permitiu que a música fosse o foco único
de stack slot vida. 
Para o Mhlanga de 67 anos, premiado, a música foi o único foco de stack slot vida.  "Não fiz
nada além de fazer música durante toda a minha vida; é isso que eu fiz, e continuo fazendo", 
disse ele à stack slot , um testemunho de stack slot dedicação inabalável à stack slot arte.
 Criado durante a revolução musical dos anos 60, Mhlanga se lembra de stack slot mãe tocando
discos de Ella Fitzgerald e  Mahalia Jackson. No entanto, foram seus irmãos músicos
profissionais, William e Shaft, que o introduziram à guitarra e o inspiraram  pela primeira vez.
"Eu apenas assistia e ouvia (eles), e quando eles saem, é o  momento stack slot que eu pegaria
uma guitarra e tentaria copiar o que eles estavam fazendo", disse Mhlanga.
 Seus irmãos também o introduziram à música do guitarrista que se tornaria seu ídolo - Jimi
Hendrix. 
"Me inspirei stack slot um álbum de Jimi Hendrix", lembrou Mhlanga. Esse álbum foi "Band of
Gypsys",  lançado stack slot 1970.
"Meu irmão o trouxe stack slot casa, e pensei, wow, essa guitarra", disse  Mhlanga. "Meu irmão o
repetia e era como se ele estivesse injetando-me com essa música."
 Uma música especialmente memorável foi "Machine Gun". A jam de 12 minutos de protesto da
Guerra do Vietnã é frequentemente  saudada como o maior trabalho de Hendrix. Ele exibe uma
exibição impressionante de virtuosismo da guitarra.
 "Sua abordagem à música e as ideias que ele estava introduzindo, o sustain da guitarra que ele
usava e  o feedback, acho que ninguém estava fazendo o que ele estava fazendo", explicou
Mhlanga. "Até hoje, ainda me mantém stack slot  movimento."
A jornada musical de Mhlanga tem um rico tapete de influências. Ele mergulhou nas  batidas
electrizantes de legendas do rock como The Rolling Stones, Deep Purple e Black Sabbath,
enquanto também era fascinado pelas  melodias soulful de ícones da Motown como The
Temptations e Marvin Gaye. Sua exploração se estendeu a sons da China  e da Índia, criando um
paladar musical diverso e intrigante.
"A música daquela época tinha  muita mensagem que estava construindo as pessoas
pensamentos, comportamento, que estava trazendo as pessoas juntas e tinha muito amor nele", 
disse o guitarrista. "Toda essa música realmente desempenhou um papel stack slot meu
crescimento."
Profissionalmente, Mhlanga  começou a liderar bandas no final dos anos 70, misturando tanto
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influências americanas quanto influências zimbabuanas. No entanto, foi através  da colaboração
que ele fez stack slot marca, trabalhando com o ícone da música zimbabuana Oliver Mtukudzi.
 Imerso em

Valerie Spears, una jubilada de 72 años, aprende a nadar en
una clase gratuita en Nueva York

Valerie Spears no tenía  planeado tomar clases de natación cuando confirmó su asistencia a su
reunión de colegio en la ciudad de Nueva York.
Pero  cuando Spears, una residente de Akron, Ohio, se enteró de una clase gratuita en Queens,
decidió empacar su traje de  baño.
"Lo he visto en la televisión. Muchos niños se están ahogando porque no saben nadar y cuando
[mi hija me  lo dijo], dije: 'Tal vez debería ir'," Spears dijo. "Podría atragantarme como persona
mayor."

Arriba: Jóvenes nadadores y un instructor en la lección de natación organizada por BPWS el
jueves 20  de junio de 2024.
Arriba: Donna Hall, 58, y su hijo, Samuel De La Cruz, 11, comparten un tierno momento. Han 
estado tomando clases con BPWS durante dos años.

●

El 20 de junio, Spears participó en una lección organizada por Black People  Will Swim (BPWS).
El evento forma parte de un esfuerzo más grande, conocido como la Lección de Natación Más
Grande  del Mundo, para promover la seguridad en el agua.
Docenas de principiantes de todas las edades se unieron al evento en  Jamaica, Queens, con
clases que se rotan según el grupo de edad.
Al comienzo de la noche, instructores evaluaron a un  grupo de niños más jóvenes y entusiastas
sobre su comodidad en el agua. Más tarde, adultos mayores ingresaron a la  piscina, practicando
habilidades esenciales como flotar mientras los participantes se animaban unos a otros.
Voluntarios entregaron gafas y gorros de  natación gratis y compartieron información sobre clases
futuras. Al final, todos recibieron un certificado.
"Solo  se trata de capacitar a las personas y dejarles saber que tienes opciones [con el
aprendizaje] de cómo nadar", dijo  Paulana Lamonier, fundadora de BPWS.
Lamonier, una ex nadadora competitiva, inició BPWS en 2024 como un "negocio paralelo"
después de publicar  en las redes sociales que quería enseñar
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